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1. INTRODUCAO

O Plano de Conservacao Pos-LIFE do projeto Life Berlengas foi desenvolvido pelos seus parceiros,
com os contributos dos membros da comissado cientifica, e pretende identificar as prioridades de
conservagdo para um periodo de 5 anos ap6s a conclusdo do projeto (2019 — 2024), de forma a
maximizar os resultados obtidos e a promover a manutencdo dos valores naturais da ZPE das llhas
Berlengas.

Este Plano indica de que forma os parceiros irdo garantir a continuidade das medidas implementadas
para a gestéo e recuperagdo deste ecossistema insular, a promocdo do bom estado de conservacgéo
das suas espécies e habitats e a comunicacao e sensibilizacdo de diversas audiéncias. Entre outros
aspetos, sdo apresentados os recursos dedicados a cada agédo, as entidades responsaveis, possiveis
fontes de financiamento e calendarizacao.

1.1 Objetivos do projeto

O projeto Life Berlengas pretendeu contribuir para a gestéo sustentavel da Zona de Protecao Especial
(ZPE) das llhas Berlengas (PTZPEO009), com o objetivo de conservar os seus habitats, plantas
endémicas e populagfes de aves marinhas. Com este projeto procurou-se compreender as principais
ameacas que afetam os valores naturais das Berlengas, em terra e no mar, e definir estratégias para
as minimizar e erradicar. Outra das prioridades a alcancar foi a concluséo e implementagéo de um plano
de gestédo eficaz para a ZPE das llhas Berlengas, que compatibilizasse as atividades econdémicas,
sobretudo a pesca e o turismo, com os valores naturais existentes.

Os principais objetivos do Life Berlengas foram:

» Conservar e monitorizar as populagdes de aves marinhas, identificando as suas areas de
alimenta¢&o, minimizando potenciais interacdes com artes de pesca e construindo ninhos artificiais para
cagarra e roque-de-castro;

» Recuperar os habitats terrestres através da remogao do chordo e dos mamiferos introduzidos nailha
da Berlenga, do controlo da populacao de gaivota-de-patas-amarelas e criagdo de areas para a sua
excluséo;

* Promover boas préaticas para uma gestao sustentavel, envolvendo os agentes locais e utilizadores
das Berlengas;

» Monitorizar a visitagao e caracterizar o perfil dos visitantes;

* Informar e sensibilizar o publico para a importancia de conservar os valores naturais e culturais da
Berlengas, através da criacdo de um Centro de Visitantes e recuperagéo dos trilhos na ilha e o seu
equipamento através de sinalética e mesas interpretativas, da producdo de diversos materiais e
ferramentas de disseminacgéo, atividades de educacdo ambiental nas escolas do concelho e acdes de
divulgacao do projeto.

As Berlengas estdo também classificadas como Reserva Natural, Sitio de Importancia Comunitaria
(SIC - PTCONO0006) da Rede Natura 2000, Reserva Biogenética do Conselho da Europa e Reserva da
Biosfera da UNESCO.

As espécies alvo do projeto sdo as aves marinhas nidificantes (cagarra Calonectris borealis, roque-
de-castro Hydrobates castro, galheta Phalacrocorax aristotelis, airo Uria aalge e gaivota-de-patas-
amarelas Larus michahellis), algumas espécies migradoras (como a pardela-balear Puffinus
mauretanicus e o alcatraz Morus bassanus, p. ex.), e as plantas nativas da ilha da Berlenga,
nomeadamente as 3 espécies endémicas: Armeria berlengensis, Herniaria berlengiana e Pulicaria
microcephala.
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1.2 Principais resultados

Ao longo dos 5 anos do projeto, foram varias as acdes que contribuiram para a recuperacao do
ecossistema terrestre da ilha. Logo ap6s o inicio do controlo e remogao das duas populaces de
mamiferos invasores, 0 rato-preto e o coelho, foi notéria a resposta positiva por parte da vegetacao
nativa da ilha da Berlenga. Por outro lado, a remoc¢éo de mais de 90% do chor&o existente na ilha (foram
removidos cerca de 35.000 m?2) permitiu a expansdo das plantas nativas. As areas que antes eram
ocupadas exclusivamente por chordo, contam hoje com uma grande panéplia de espécies autéctones
e cores. E bem notéria a reducéo da populacdo reprodutora de gaivota-de-patas-amarelas, fruto das
ac6es de controlo desta espécie, e a consequente resposta da vegetacao insular. Também a construgao
de 162 novos ninhos artificiais para cagarra e roque-de-castro permitiram aumentar 0 sucesso
reprodutor destas espécies de aves marinhas no arquipélago. Em novembro de 2018 foi confirmada,
pela 12 vez, a nidificacdo de roque-de-castro na ilha da Berlenga num destes ninhos.

Através da realizacdo de censos no mar, censos a partir de terra, colocagdo de aparelhos de
seguimento individual e anilhas de cor, foi possivel seguir um grande namero de aves ao longo das
diferentes fases do seu ciclo de vida. Conhecemos agora ao pormenor os movimentos das cagarras
dentro e fora desta ZPE. Pela primeira vez, as galhetas foram seguidas individualmente. Também foram
obtidos os primeiros mapas de distribuicdo de roque-de-castro, quer durante a época de reproducéo,
quer fora desta. As areas mais usadas pelas aves marinhas foram depois sobrepostas com as principais
areas de pesca comercial, resultando num mapa de risco de capturas acidentais.

A pesca é uma das principais atividades econdmicas desenvolvidas na ZPE das llhas Berlengas e é
essencial perceber qual o impacto desta atividade sobre as popula¢cdes de aves marinhas que aqui
ocorrem. Para isso foi implementado um programa de observadores a bordo que monitorizou um total
de 295 embarques, correspondendo a 233 horas no mar direcionado as redes de emalhar, palangre
demersal e cerco. Para complementar a informacédo recolhida e estimar o esforco de pesca foram
realizados paralelamente cerca de 600 inquéritos a mestres de pesca nos portos de Peniche e Nazaré.
As espécies de aves marinhas mais capturadas foram o alcatraz e a cagarra em palangre demersal
durante os meses de primavera e verdo, e a galheta e o corvo-marinho em redes de emalhar durante o
inverno. O alcatraz foi a espécie com maiores valores de taxa de captura acidental, originando um valor
de captura anual muito elevado (20.000 aves/ano). Apesar de se tratar de uma espécie com estatuto
de conservacgéo Pouco Preocupante (LC), os resultados obtidos séo alarmantes.

A torda-mergulheira ndo foi registada nos embarques, mas os arrojamentos monitorizados indicam
que a pesca ilegal parece ser a principal causa de mortalidade desta espécie.

As capturas acidentais também prejudicam os pescadores, reduzindo a eficiéncia da arte de pesca e
comprometendo os seus rendimentos. Foi fundamental o seu envolvimento no desenvolvimento e teste
de 3 medidas de mitigacdo. Todos os testes foram acompanhados por observadores a bordo e
realizados em duplicado, incluindo sempre uma arte experimental, com medida de mitigacdo, e uma
arte controlo, sem medida. Os painéis de alto contraste foram testados em redes de emalhar como
forma de sinalizar a rede dentro de agua e assim evitar que as aves fiqguem presas. Como nao houve
aves capturadas néo foi possivel avaliar a eficiéncia desta medida. No entanto, este trabalho constituiu
uma oportunidade pioneira para testar a operacionalidade dos painéis junto da comunidade piscatéria
de Peniche e para avaliar a aceitabilidade por parte dos pescadores a implementacao deste tipo de
medidas. No futuro, os painéis podem ser melhorados quanto ao seu peso e quanto a forma de fixagao
arede.

No palangre demersal testaram-se anzoéis modificados. Esta medida consistiu na utilizacdo de anzois
pretos e sem brilho com o objetivo de evitar que espécies de peixe ndo-alvo (bogas, sardinhas, cavalas)
fossem ao isco, sendo que estas atraem as aves e nao a espécie-alvo da pescaria (robalo). Estes anzéis



revelaram-se menos duraveis e nao foi possivel aferir a sua eficacia na reducéo da captura acidental.
A medida do papagaio afugentador na arte do cerco foi a que revelou resultados mais promissores, em
particular para espécies como a cagarra, as gaivotas e a ameacada pardela-balear. Estas espécies, na
presenca do papagaio interagiram menos com a embarcac¢do, reduzindo assim a probabilidade de
serem capturadas. Trata-se de uma medida facil de implementar, barata e que pode vir a contribuir
significativamente para a reducdo das capturas acidentais de aves marinhas nas Berlengas.

Ao longo do projeto foram varias as metodologias aplicadas no terreno para saber quantos visitantes
se deslocam a Berlenga anualmente, quem sao e como se distribuem pela ilha. Através de contadores
e camaras automaticos, do nimero de desembarques e da realizacdo de inquéritos, os resultados
obtidos indicam que de maio a setembro, o nimero de visitantes aumentou de 65 mil em 2015 para
mais de 80 mil em 2018. Constatou-se ainda que em varios dias estdo mais de 1200 pessoas
simultaneamente na ilha, mais do dobro da capacidade de carga que se calcula como maxima para a
Berlenga. Os resultados dos inquéritos aos visitantes permitiram criar o BarOmetro de Visitacdo da
Berlenga, que nos revela como é que evoluiu o grau de satisfacéo desses utilizadores, de ano para ano,
sobre a experiéncia de visitacdo, o n° de pessoas presentes na ilha ou determinados aspetos como a
beleza natural, os trilhos, a limpeza, o comportamento das pessoas ou 0s prec¢os. Este pretende ser um
instrumento de leitura rapida para o apoio a gestao, permitindo ndo sé compreender e avaliar a perce¢ao
dos visitantes, mas também aferir eventuais impactos de mudancas introduzidas na gestao desta area.
O Bardémetro permitiu perceber que o aumento do nimero de visitantes se tem refletido na avaliagao
dos inquiridos, que de forma ligeira tem seguido um ritmo decrescente de satisfagdo, com particular
relevo nos que sao visitantes habituais.

A criacdo de um Centro de Visitantes, a instalacdo de mesas informativas ao longo dos trilhos e a
colocagdo de nova sinalética na Berlenga permitiu uma grande melhoria na experiéncia de visitagao.
Os visitantes tém agora acesso a informacéo detalhada sobre a fauna, a flora, a geologia, a ocupacéo
humana e a arqueologia do arquipélago enquanto percorrem os trilhos ao longo da ilha.

Com o objetivo de divulgar o patrimoénio natural do arquipélago das Berlengas e alertar para as
principais ameacas a biodiversidade e para a necessidade da sua conservagéo, foram promovidas uma
série de atividades com a comunidade escolar (alcangando perto de 650 alunos) assim como junto de
pescadores, agentes turisticos e visitantes das Berlengas. No sentido de sistematizar alguns dos
contelidos e criar uma ferramenta que possa ser utilizada pelos professores, de forma independente,
dentro e fora da sala de aula, foi produzido o caderno ‘Das ilhas até a sala de aula - um caderno
pedagdgico para descobrir as Berlengas’.

A longo prazo espera-se uma recuperagao positiva de todo o ecossistema insular terrestre apds a
remocéo das espécies exoticas invasoras (chordo, rato-preto e coelho). As popula¢gbes de cagarra e
roque-de-castro irdo beneficiar da construgdo de ninhos artificiais, que potenciam o aumento do
sucesso reprodutor, pelo que se espera que a taxa de ocupacao aumente apos a concluséo do projeto.
Ao nivel das pescas, sdo agora melhor conhecidas e caracterizadas as interacdes das aves marinhas
com as varias artes a operar dentro da ZPE e através da implementacdo de medidas de mitigacéo,
espera-se a reducdo do nimero de capturas acidentais. Estas medidas, a comprovar-se a sua eficacia,
poderdo ser alargadas e adaptadas a outras areas marinhas (nacionais e internacionais). O perfil do
visitante das Berlengas auxiliard a gestao da visitacéo na ilha, a recuperacéo dos trilhos e sinalética e
a dinamizacgéo do Centro de Visitantes serdo a¢des essenciais para a promoc¢ao de uma experiéncia
de visitacdo diferenciada. A implementacdo do Plano de Gestdo desta ZPE, bem como a sua
monitorizacao regular, sera fundamental para a conservagdo do patrimonio deste ecossistema insular
Unico no panorama nacional continental.
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1.3 Analise SWOT

Durante a reunido da Comissdo Executiva realizada em janeiro de 2018, os parceiros do Life
Berlengas iniciaram a analise SWOT do projeto, tendo sido identificados os seguintes pontos fortes,

pontos fracos, oportunidades e ameacas:

Pontos Fortes

e Resposta a varias medidas do Plano de
Gestao

IPL-ESTM como parceiro ativo do projeto (ndo
sendo um parceiro formal da candidatura)

¢ Aumento do conhecimento sobre as espécies
(aves, flora)

Perfil do visitante da Berlenga e situacéo de
referéncia

Divulgacéo dos valores naturais

Envolvimento do sector da pesca

Parceria forte e eficaz

Caracterizacéo da flora endémica da Berlenga

Mobilizagdo de um grande nimero de
voluntarios

Possibilidade de remover espécies ndo
nativas

Pontos Fracos

e Permanéncia de uma area de choréo na
Berlenga

e Dificuldade de intervir para reduzir as
rejeicdes das pescas

e Dificuldade em assegurar o envolvimento de
cacgadores para a remocao dos coelhos e
falta de monitorizagao da agéo

e Comunicacgédo pouco eficaz sobre algumas
ac0Oes do projeto (p.ex. remogédo do choréo,
centro de visitantes)

Oportunidades

e Monitorizacéo e divulgacéo dos resultados
erradicacdo

e Incentivar a informacao que as MT devem dar
aos visitantes

¢ Mudanca de comportamentos gerada pela
produgédo conhecimento

Ameagas
e Iniciativa contra a erradicacéo de mamiferos
e Re-introdugdo de espécies ndo nativas

o Dificuldades de publicacéo do Plano de
Gestéo pela tutela

e Desrespeito pelas regras de visitagédo

o Dificuldade de implementag&o de medidas
de mitigacao a toda a frota pesqueira




2. PLANO DE CONSERVACAO POS-LIFE

No sentido de garantir a manutencgéo e a melhoria das espécies e habitats ameacados das Berlengas
e de promover a continua gestao sustentavel deste territorio apds a conclusao do Life Berlengas, foram
definidas 7 prioridades de conservagao:

1. Controlar e prevenir a proliferacdo de espécies ndo nativas
Controlar a populacado de gaivota-de-patas-amarelas

Manter as populacfes de aves marinhas

Sensibilizar e informar os visitantes

Promover o bom estado de conservacgéo de outras espécies nativas

Reduzir as capturas acidentais de aves marinhas em artes de pesca

N o g > w0

Sensibilizar a comunidade escolar

Na seguinte tabela sdo detalhadas as acbes identificadas para cada uma das prioridades de
conservagao:
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Prioridade

Entidade
Responsavel

Financiamento

Indicador

Observacées

Calendarizacéao

1. Controlar e prevenir a proliferagao de espécies néo nativas

2019 2020 2021 2022‘2023 2024

1.1 Manutencao das medidas de biosseguranca para roedores

1.1.1 Monitorizacio mensal das alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° Qisparos X X X X X X
armadilhas good-nature Volunteer . registados
ESCAPES (até
Julho 2020)
1.1.2 Monitorizagéo das estactes de alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° de estacOes mqnitorizagéo_ X X X X X X
controlo na ilha da Berlenga Volunteer ) colocadas quinzenal (abril a
ESCAPES (até outubro)
Julho 2020
~ - alta ICNF, SPEA N° de estacbes monitorizacao X X X X X X
1'1't3 CIZOIOC%:aS d§ eTtac;oes de colocadas quinzenal (maio a
controlo no Cabo Avelar setembro)
~ . alta CMP N° de estacOes cais de embarque, X X X X X X
114 Manutengao de areas de colocadasg porto de pesczg
exclusao de roedores nos portos de
Peniche
1.1.5 Promocio de acdes de alta ESTM, ICNF N° acbes de Anual (antes do X X X X X X
RS sensibilizagédo inicio da época
sensibilizagcdo dirigidas aos balnear)
operadores maritimo-turisticos e
utilizadores frequentes
1.2 Monitorizacio da auséncia de alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° i_ndividuos colocggéo de 50 X X X X X X
roedores Volunteer ) registados ratoeiras na
ESCAPES (até Berlenga 4
Julho 2020) vezes/ano (em 5

areas, uma das
monitorizacdes
obrigatoriamente
em setembro)




Entidade

Calendarizacéo

Prioridade . Financiamento Indicador Observacfes
Responsavel
. média SPEA 1 simulacro X
1.3 Promover um simulacro de ;
; realizado
avistamento de roedores
1.4 Monitorizacio de indicios da alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° transectos X X X X X X
' ¢ Volunteer realizados
presenca de coelho ESCAPES (até
Julho 2020)
1.5 Monitorizacéo e controlo de plantas exéticas
~ - . alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° de limites X
1.5.1 Marcacéo dos I|m~|tes da 4rea Volunteer marcados
remanescente de choréo ESCAPES
x . alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° de marcas X X X X X X
%.5.2 Manutenc¢&o dos Ilmlte~s da Volunteer recuperadas
area remanescente de chordo ESCAPES (até
Julho 2020)
1.5.3 Remocao de novas plantas de alta ICNF, SPEA | Projeto LIFE N° de hectares anualmente e apoés X X X X X X
T & P Volunteer intervencionados | o verdo
choréo detetadas fora da area ESCAPES (até
remanescente Julho 2020)
1.6 Monitorizacso anual de espécies de média ESTM, ICNF, | Projeto LIFE N° de hectares anualmente e na X X X X X X
' rlzacac P SPEA Volunteer monitorizados primavera
plantas exéticas invasoras e protocolo ESCAPES (até
de intervencdo no caso de detegao/ Julho 2020)

proliferacéo

2. Controlar a populacéo de gaivota-de-patas-amarelas

L N ~ média ICNF N° censos anuais | 2 censos anuais X X X X X X
2.1 Monitorizacao anual das populacfes

reprodutora e néo reprodutora do
Farilhdo Grande
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Entidade

Calendarizacéo

Prioridade Responsavel Financiamento Indicador Observactes
2 2 Marcacdo de gaivotas com anilhas baixa MARE- N° aves 50 individuos X X X
cbloridas & 9 Coimbra, marcadas anualmente
SPEA anualmente (minimo)
[o]
2.3 Manutencéo do controlo anual da alta ICNF N° de ovos X X X
~ . controlados
populacédo na ilha da Berlenga
3. Manter as populacfes de aves marinhas
— - 5 -
3.1 Manutencéo dos ninhos artificiais de media ICNF, SPEA Prc|>Jeto LIFE N° de mn(;]os X
cagarra e roque-de-castro Volunteer . rectperados
ESCAPES (até
Julho 2020)
= . . alta SPEA Projeto LIFE N° dias de X X X
3.2 Manutencéo do sistema de atracao Vol funci d
acustica para roque-de-castro na ilha da olunteer . uncionamento do
Berlen ESCAPES (até sistema
erenga Julho 2020)
3.3 Construcio de novos ninhos média SPEA, ICNF | Projeto LIFE N° ninhos 100 novos ninhos
a.rtificiais a?a cagarra roque-de-castro Volunteer construidos
na ilha dapBerIenga | ESCAPES (até
9 Julho 2020)
3.4 Monitorizaco do Sucesso alta ICNF, SPEA, | Projeto LIFE N° de ninhos (anual ou bi-anual) X X X
X a0 do su L MARE-UC Volunteer monitorizados
reprodutor das principais colénias de .
cagarra, galheta e roque-de-castro ESCAPES (ate
garra, 9 q Julho 2020)
~ alta ICNF, SPEA N° censos X
3.5 Promover censos das populacfes .
L realizados
nidificantes de 5 em 5 anos
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Entidade

, Financiamento
Responsavel

Prioridade

4. Sensibilizar e informar os visitantes

Indicador

Observactes

Calendarizacéo

4.1 Manter protocolo de monitorizacéo alta ESTM, ICNF, N° de dias X X
aﬁual da vispita 50 & FSCH monitorizados
& anualmente; n° de

inquéritos

realizados

anualmente

Py
4.2 Disponibilizar informacéo aos alta ESTM, ICNF N. agoesN X X
= divulgacao
visitantes
o A : alta SPEA Projeto LIFE N° de utilizadores X X
4.3 Transmissdo camara online em .
ninhos de galheta e cagarra Volunteer do site
9 9 ESCAPES (até
Julho 2020)
5 ~ =
4.4 Promover a formacao dos alta ESTM, ICNF N° formacdes 1 formacéo anual X X
operadores maritimo-turisticos
4.5 Adequar a gestédo de residuos e alta cMP X
saneamento a capacidade de carga da
visitacao
5. Promover o bom estado de conservacdo de outras espécies nativas
— 5 -
5.1 Promover candidatura de projeto meédia ESTM N canc!ldaturas X X
o . submetidas

sobre genética, crescimento e
repovoamento de Armeria berlenguesis
e Herniaria berlengiana
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5.2 Manter uma amostra minima de

Prioridade

Entidade
Responséavel

ESTM, ICNF,

Financiamento

Projeto LIFE

Indicador

N° quadrados

Observactes

75 quadrados,

Calendarizacéo

redes de emalhar

Pesca (PO MAR
2020)

medida

monitorizacdo da vegetacdio nativa SPEA Volunteer monitorizados comparando areas
ESCAPES (até | anualmente onde as
Julho 2020) densidades de rato-
preto, coelho e
chordo eram
maiores com areas
de menor
densidade
(anualmente entre
abril e junho); 1
censo dirigido a
Pulicaria
microcephala
5.3 Manter a monitorizacio das &reas média ESTM, ICNF N° m_onitorizac;c";es Trimestral até X X X
de exclusdo de gaivotas anuais 2020; anual entre
2021 e 2024
5.4 Aplicar um protocolo de alta ESTM X X X
monitoriza¢do e seguimento anual de
Herniaria berlengiana
. . alta ESTM, ICNF, | Projeto LIFE N° areas com X X X
5.5 Manter um registo fotogréafico anual lunt isto fotoarafico
da vegetacdo em &reas especificas SPEA Volunteer . registo 9
ESCAPES (até | anual
Julho 2020)
o ~ média SPEA, Univ. Estimativa anual X X X
5.6 Monitorizar a populacéo de Li ~
) isboa da populacdo
lagartixa-das-berlengas anualmente
6. Reduzir as capturas acidentais de aves marinhas em artes de pesca
. . alta SPEA Projeto N° embarques X
6.1 Testar medidas de mitigagdo em MEDAVES com teste de
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Prioridade

Entidade
Responséavel

Financiamento

Indicador

Observactes

Calendarizacéo

. N alta SPEA Projeto N° embarques X
GézlaT]eiéar medidas de mitigacdo em MEDAVES com teste de
P 9 Pesca (PO MAR | medida
2020)
e . ~ média MARE-UC FCT N° de viagens X X
6.3 Identificac@o das intera¢cBes de (SFRH/BD/1234 | GPS
barcos e artes de pesca com cagarra
. 99/2016)
(recurso a GPS de seguimento
individual)
6.4 Implementar um programa de alta SPEA Projeto N° agoes X
sénsibiliza a0 para as boas praticas de MEDAVES implementadas
esca Gaop P Pesca (PO MAR
P 2020)
7. Sensibilizar a comunidade escolar
— 5 ~
7.1 Dinamizar atividades do Caderno média CMP, ICNF, N° de SESSOEs X X
P : e SPEA promovidas
Pedagégico ‘Das ilhas até a sala de
aula’
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