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“O valor das coisas nio esta no tempo que elas
duram, mas na intensidade com que acontecem.
Por isso, existem momentos inesqueciveis,

coisas inexplicaveis e pessoas incomparaveis.”
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Resumo

As areas protegidas tém vindo a desempenhar um papel muito importante na conservacdo da
natureza, que se encontra cada vez mais ameacada devido, principalmente, a acdo do Homem.

A Reserva Natural das Berlengas alberga importantes valores naturais, ecolégicos e paisagisticos. No
entanto, as atividades recreativas e a visitagao sazonal que ocorre na llha da Berlenga tém impactos a nivel da
conservacdo deste ecossistema insular, podendo pdr em causa os objetivos definidos para esta reserva
natural.

Assim, este estudo teve como objetivos caracterizar os visitantes da Berlenga, o modo como a visitam,
as suas percec¢des da mesma, motivacdes, opinides relativas a sua gestao, bem como fornecer propostas de
gestdo da visitacdo nesta reserva natural.

O trabalho baseou-se na realizacdo de inquéritos e de protocolos de monitorizacdo dos visitantes e
das condig¢des da ilha, entre 15 de Julho e 5 de Setembro de 2015. Com base nos inquéritos, foi possivel
distinguir cinco grupos distintos de visitantes, quatro modos de visitacdo, trés grupos relativos a percecdo e
diferencas ao nivel das motivacdes e das questdes referentes as componentes de gestdo. Com base nos
protocolos de monitorizacdo observou-se um pico de visitacdo no inicio do més de Agosto com o respetivo
aumento da utilizacdo dos trilhos, um maior nimero de tendas instaladas em Setembro e uma acumulac¢do do
lixo encontrado nos trilhos ao longo do tempo.

Com este trabalho foi possivel conhecer os visitantes das Berlengas, tanto em termos qualitativos
como em termos quantitativos, o que permitiu definir algumas medidas preliminares de gestdo tendentes a
permitir o equilibrio entre as atividades recreativas e a conservacao da natureza. Entre estas medidas salienta-
se o incentivo a utilizagdo desta drea protegida fora do atual pico de visitacdo através da imposi¢do de uma
taxa na época alta, a marcagdo de viagens antecipadamente, a melhoria dos trilhos e realizacdo de visitas
guiadas nos mesmos.

Palavras-chave: Reserva Natural das Berlengas, Visitacdo, Conservac¢do da natureza, Inquéritos, Protocolos de
monitorizagao.



Abstract

Protected areas play a very important role in the conservation of nature, which is increasingly
threatened due mainly to the action of man.

The Natural Reserve of Berlengas includes important natural, ecological and landscape values.
However recreational activities and seasonal visitation in the Berlenga Island may have significant impacts on
the conservation of this ecosystem. This study aimed to increase knowledge about the Berlenga’s visitors, how
they visit the island, their perceptions, motivations and opinions about management, as well as providing
guidelines for the management of the nature reserve.

This work was primarily based on surveys and monitoring protocols of visitors and island conditions,
conducted between 15™ July and 5" September 2015. Based on the surveys, it was possible to identify five
groups of visitors, four ways of visitation, three groups on the perception and differences in the motivations
and opinions about management components. The monitoring protocols, showed a visitation peak at the
beginning of August, with concomitant increase in the use of the trails, a greater number of tents installed in
September, and an accumulation of the garbage in the trails over time.

With this work it's possible to characterize the Berlengas’s visitors, both qualitatively and
guantitatively, which allowed the design of some preliminary management measures in order to balance
recreational activities and nature conservation. Among these measures, is particularly important to encourage
the use of this protected area outside of the visitation peak by imposing a fee on high season, to book the
travels in advance, to improve the trails and to conduct guided tours.

Key-words: Natural Reserve of Berlengas, Visitation, Conservation of nature, Surveys, Monitoring protocols.
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1. Introducao

1.1 Areas Protegidas e Visitagdo

Com o aumento da populagdao mundial e o desenvolvimento tecnolégico, o Homem tem vindo a
provocar mudancgas drasticas no nosso planeta. Entre estas mudancas salienta-se a profunda degradac¢ao dos
habitats. Neste contexto, a criacdo e manutencdo de dreas protegidas é essencial para a conservagdo dos
ecossistemas, trazendo beneficios tanto para as outras espécies como para o ser humano. Para além dos vérios
servicos de ecossistemas que proporcionam, as areas protegidas sdo uma fonte de cultura e espiritualidade e
oferecem oportunidades para o turismo e para as atividades recreativas (Juffe-Bignoli et al., 2014).
Paralelamente, as dreas protegidas desempenham um papel importante na mitigacdo e adaptacdao dos
impactos causados pelas altera¢des climaticas (Kumagai et al., 2013), e sdo de extrema importancia na
reducdo da pobreza, proporcionando agua, alimento e saude (Scherl et al., 2006). Em 2014, a base de dados
mundial de areas protegidas (World Database on Protected Areas — WDPA) contava com cerca de 15,4% de
territdrio terrestre protegido e cerca de 3,4% de territério marinho protegido (Juffe-Bignoli et al., 2014).

Apesar das medidas de protecdo, algumas areas protegidas enfrentam processos de degradacao
profundos, sendo, deste modo, necessaria a identificacdo dos fatores de perturbacdo e o estabelecimento
e/ou restruturacdo das politicas de gestdo. Muitas areas protegidas ndo cumprem os objetivos estabelecidos,
devido a constante pressdao humana e a ma gestdo. O niUmero de espécies ameacadas tem vindo também a
aumentar, como consequéncia da degradacdo e/ou perda do habitat pela urbanizacdo e agricultura, da
introducdo de espécies invasoras e de problemas relacionados com a escassez de agua potavel (Juffe-Bignoli
et al., 2014, Vasilijevi¢ et al., 2015).

As areas protegidas, devido a sua singularidade e as caracteristicas naturais, tém vindo a atrair um
numero crescente de visitantes (Lockwood et al., 2006). O turismo de natureza pode ser definido como uma
“forma de turismo em que a principal motivagdo é a observagao e apreciagdo da natureza” (Macouin & Pierre,
2003). O aumento do turismo de natureza, devido a curiosidade e procura por locais diferentes e pristinos,
pode levar a sobrelotacdo das areas protegidas (Fleming & Cook, 2008; LindBerg, 1991), com o consequente
aumento dos impactos ambientais e sociais e a diminuicdo da qualidade da experiéncia de visitagdo. O
crescimento do turismo e das atividades recreativas exercem uma enorme pressao sobre os recursos naturais
das areas protegidas, traduzindo-se na degradacdo dos habitats e em impactos a varios niveis, como a erosao
dos trilhos, o aumento dos residuos, a perturbagao da fauna e da flora, e a poluigao visual, sonora e das dguas.
Apesar dos impactos negativos, a visitacdo em areas protegidas pode também contribuir para a protecdo mais
efetiva da natureza e a valorizacdao dos ecossistemas, promovendo a sensibilizacdo e educagdo ambiental, e
possibilitando o financiamento de a¢des de protegdo e conservagao (Taylor, 2004; Leung et al., 2014).

Com o aumento da consciencializagdo para os problemas ambientais, a populagdao mundial estd cada
vez mais disposta a ajudar nas iniciativas de conservacdo, adotando estilos de vida mais “amigos do ambiente”.
O aumento da procura de turismo de natureza estd relacionado com esta crescente preocupacdo da sociedade
pela qualidade do meio ambiente. Esta preocupacgao, por outro lado, esta relacionada com o aumento das
habilitacbes académicas. Assim, pessoas com elevada formagdo académica tendem a procurar atividades
recreativas que promovam experiéncias mais enriquecedoras e educativas, sendo deste modo atraidas para
as areas protegidas e para os valores naturais que lhes permitiram esse estatuto (Eagles et al., 2002).

As atividades recreativas associadas ao turismo de natureza atraem visitantes com diferentes perfis,
motivac¢des, preferéncias e necessidades, pelo que se torna necessario conhecer os diferentes grupos de



visitantes de modo a tentar encontrar um equilibrio entre as exigéncias dos mesmos, a conservacdo da
natureza e a gestao das areas protegidas (Demir, 2015).

A visitacdo, independentemente do seu fluxo, gera sempre impactos. E essencial gerir as areas
protegidas de modo a diminuir e mitigar os impactos negativos, e em particular definir objetivos e determinar
qual o nivel de impacto aceitavel em cada area protegida (Farrell & Marion, 2001; Juffe-Bignoli et al., 2014).
E, deste modo, importante determinar a capacidade de carga de cada area protegida (Leung et al., 2014), ou
seja, a capacidade de visitagdo que uma determinada drea consegue suportar, sem que as suas caracteristicas
originais sejam alteradas ou ameacadas (Pires, 2005).

Um dos principais componentes de gestdo de uma area protegida é a monitorizacdo do numero de
visitantes, dos seus impactos e da qualidade dos servicos. Através da monitorizacao é possivel determinar a
qualidade da experiéncia dos visitantes, e obter informagGes importantes sobre os recursos e valores naturais
que influenciam a experiéncia de visitacdo. (Eagles et al., 2002; Leung et al., 2014).

Existem atualmente algumas estratégias para a gestdo de visitantes em areas protegidas. Esta gestdo
passa, por exemplo, pela reducdo do uso da area protegida através da limitacdo do niumero de visitantes, do
tamanho dos grupos e/ou da restricdo do seu tempo de estadia. A cobranga de taxas na visitacdo nos periodos
de grande uso da drea também é uma estratégia que tem vindo a ser utilizada, de modo a encorajar os
visitantes a utilizar a area protegida fora do seu pico de visitacdo (Eagles et al., 2002; Zelenka & Kacetl, 2013).

A alteracdo do comportamento dos visitantes e do uso que fazem da area também é outra medida de
gestdo importante, que envolve a sensibilizacdo dos mesmos para conceitos basicos de ecologia e conservacao
da natureza, e para as especificidades da area protegida e das suas zonas sensiveis. Como muitas atividades
recreativas tém riscos associados, a identificacdo, analise e controlo dos riscos inerentes a visitacdo é também
um fator importante de gestdo. Para garantir a eficaz gestdo dos visitantes em areas protegidas a vigilancia
também é uma componente essencial a ser tida em conta (Leung et al., 2014).

Entre as varias categorias de dreas protegidas, as reservas naturais destacam-se por ndo serem
habitadas de forma permanente ou significativa, apresentando deste modo importantes valores ecolégicos,
cientificos e/ou educativos. Estas areas servem de modelo as geragdes vindouras, como locais onde existe
pouca alteracdo dos valores naturais pelas acdes do Homem. Assim, um dos objetivos principais das reservas
naturais é garantir o minimo de perturbagdes no meio ambiente através do condicionamento da visitagdo
(Decreto-lei n2. 142/2008, alterado pelo Decreto-lei n2. 242/2015).

1.2 A Reserva Natural das Berlengas

O Arquipélago das Berlengas é um arquipélago rochoso constituido por trés conjuntos de ilhas:
Berlenga, Estelas e Farilhdes, e que faz parte da Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). Cada um destes
conjuntos é constituido por algumas ilhas, ilhéus e rochedos, sendo a llha da Berlenga a maior deste
arquipélago e a Unica que oferece a possibilidade de visitacdo turistica, contando com ocupa¢do humana
regular (Reiner & Santos, 2002; Teixeira & Henriques, 2002; ICNB, 2007). As paisagens deste ecossistema
insular, assim como o seu isolamento, auséncia de urbaniza¢do e riqueza biolégica marinha fazem da llha da
Berlenga um ponto importante de visitagcdo e mergulho em Portugal (Rodrigues et al., 2008).

A Reserva Natural da Berlenga (RNB) foi criada em 1981 através do Decreto-Lei n? 264/81, de 3 de
Setembro, devido as caracteristicas especificas e singulares da ilha no que diz respeito a sua fauna,
principalmente ornitoldgica, flora e valores paisagistico, natural, recreativo e turistico. Neste Decreto-lei



foram definidas as Areas de Reserva de Recreio, a Area do Farol, a Area de Reserva Natural Integral e a Area
de Reserva Marinha, assim como as atividades interditas em cada um destes locais.

Através do Decreto-lei n2 293/89, de 2 de Setembro, foi atualizada a legislacdo relativa as atividades
interditas na drea de reserva marinha, e pela primeira vez mencionada a necessidade de calculo da capacidade
de carga humana para a RNB, uma vez que a legislacdo imposta para a reserva natural ndo seria suficiente
para reverter a degradacdao que se sentia devido, principalmente, ao impacto das atividades humanas.
Inicialmente, em 1990, foi definido que a capacidade de carga para a RNB seria de 350 pessoas em simultaneo
na ilha (excluindo residentes habituais e praticantes licenciados de pesca) e estabelecida a Reserva Marinha
das Berlengas (Portaria n? 270/90, de 10 de Abril). Mais tarde, a Resolu¢do de Conselho de Ministros n2
180/2008 afirma que “(...) o nimero de individuos autorizado na area terrestre da reserva natural das
Berlengas fica condicionado a respectiva capacidade de carga humana, conforme estabelecido em portaria do
membro do Governo responsavel pela drea do ambiente.”, nunca tendo no entanto sido apresentado este
limite. Devido a crescente visitacdo sazonal e consequente pressao turistica, prevé-se a realizacdo do estudo
e adequacdo dos limites da capacidade de carga, definindo, paralelamente, medidas de controlo dos visitantes
de um modo mais rigoroso (Queiroga et al., 2008). Um estudo posterior afirma que a capacidade de carga
para a RNB deveria ser de 500 pessoas (Queiroga & Serddio, 2009).

Até esta data a Reserva Natural da Berlenga era constituida apenas pela linha batimétrica dos 30
metros a volta da llha da Berlenga, pelas suas ilhas, ilhéus e drea marinha. Dada a necessidade de reclassificar
a reserva, houve um reforco nas medidas de protecdo e também o aumento da area protegida em 1998, no
contexto da comemoracdo do Ano Internacional dos Oceanos. Desde entdo a reserva natural conta com uma
area protegida marinha superior a area protegida emersa, alertando deste modo para a grande importancia
do patrimdnio natural imerso que a plataforma continental portuguesa apresenta (ICNB, 2007). Através do
Decreto Regulamentar n? 30/98, de 23 de Dezembro a reserva passou a englobar todo o Arquipélago das
Berlengas, uma grande area de reserva marinha e a sua designacdo foi alterada para Reserva Natural das
Berlengas.

Devido a importancia da sua avifauna, em 1999 a Diretiva Aves (Diretiva 79/409/CEE), criada pelo
Conselho Europeu com o objetivo de proteger as aves selvagens e os seus habitats, atribuiu o estatuto de Zona
de Protecdo Especial (ZPE) a reserva, englobando os mesmos limites da RNB. As caracteristicas Unicas da flora
terrestre e a diversidade e importancia de espécies de fauna na area marinha permitiram que o Arquipélago
das Berlengas também integrasse a Lista Nacional de Sitios da Rede Natura 2000, conferindo a esta reserva
natural importancia na Rede Europeia de Areas Protegidas (ICNB, 2007).

O Arquipélago da Berlenga pertence também a Reserva da Biosfera da UNESCO e a Reserva
Biogenética do Conselho da Europa®.

Em 2008 foi aprovado o Plano de Ordenamento da Reserva Natural das Berlengas (PORNB), que no
seu programa de execucdo apresenta um conjunto de medidas/acBes direcionadas para a “Gestdo do
Patrimoénio Natural”, a “Promog¢do do Desenvolvimento Sustentdvel” e a “Informac¢do, Comunicagao e
Educacdo Ambiental”.

1 para mais informacgdes consultar site do Instituto de Conservacdo, Natureza e Florestas: http://www.icnfot/portal
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1.3 Visitagdo na llha da Berlenga

A Histédria da llha da Berlenga ndo é conhecida com grande detalhe, desconhecendo-se desde quando
a ilha apresenta ocupacdo humana. E possivel, no entanto, afirmar a visitagdo desta ilha na época romana e
pré-romana, com base em vestigios de navegacGes datados destas épocas. Também na drea terrestre da ilha
foram encontrados materiais datados do periodo romano. Assim, é possivel que pelo menos a partir do século
| a.C exista a continuidade, por longos periodos, de permanéncia humana na ilha. (Blot, 2002; Queiroga et al.,
2008).

Na atualidade, a visitacdo na llha da Berlenga é sazonal e tem vindo a aumentar ao longo dos anos.
Em 1998, a ilha foi visitada por cerca de 25000 pessoas, em 2000 por 30000 pessoas e nos anos de 2003 e
2004 por cerca de 40000 pessoas. A visitacdo comeca a partir de Maio, quando chegam os residentes
tempordrios, e apresenta maior fluxo de pessoas nos meses de Julho e Agosto, com decréscimo acentuado
em Setembro, altura em que deixa de haver transporte regular de pessoas e as infraestruturas sao encerradas
(ICNB, 2007).

Na ilha da Berlenga a visitacdo tem uma forte concentracdo espacial, principalmente na praia,
havendo a percecdo de episddios de sobrecarga humana, que parecem ultrapassar o limite da capacidade de
carga definido, principalmente no més de Agosto (Fonseca et al., 2015a). A gestdo dos visitantes torna-se,
deste modo, de extrema importancia para a conservacdo desta reserva natural, sendo também crucial a
sensibilizacdo dos mesmos para as fragilidades deste ecossistema (Campos et al., 2011; Fonseca et al., 2015a).

E portanto necessario conhecer quem sdo os visitantes da RNB, quais as suas expectativas,
motivacOes, preferéncias e de que modo utilizam o espago. Com estes conhecimentos serd possivel
desenvolver medidas de gestdo, adequar os limites e a capacidade de carga, planear experiéncias de visitacdo
adequadas aos tipos de visitantes e implementar infraestruturas necessarias. A caracterizagdo e monitorizagao
dos visitantes é, deste modo, essencial para proceder ao uso da drea de forma sustentavel e proteger de forma
efetiva os valores naturais (Beh & Bruyere, 2007; Fonseca et al., 2015a).

Deste modo uma gestdo eficiente da visitacdo ird contribuir para o aumento dos impactes positivos
no ambiente, na economia e na componente sociocultural (Taylor, 2004).

Face as consequéncias da visitacdo e as condicdes de degradacdo da Ilha da Berlenga foi
implementado na area um projeto LIFE+, uma iniciativa de financiamento da Unido Europeia para projetos de
conservagido da biodiversidade. Este projeto, designado LIFE+ Berlengas (LIFE13 NAT/PT/000458), com a
duragdo de quatro anos, foi iniciado em 2014, tendo como objetivos principais: i) Perceber as principais
ameacas que afetam as aves marinhas e as plantas endémicas e definir agdes para minimizar ou erradicar
essas ameacas, incluindo uma monitorizacdo a longo prazo; ii) Promover o uso sustentavel da ZPE, com foco
nas suas trés principais atividades econdmicas, pesca, atividades recreativas e turismo; e iii) Definir o quadro
de monitorizacdo necessério para a conclusdo e aprovacdo do plano de gestdo das Berlengas?.

Devido a relevancia das atividades recreativas e do turismo nas Berlengas, o projeto LIFE+ Berlengas
abrange um conjunto de a¢Ges para o estudo e monitorizagdo dos visitantes. Um dos objetivos especificos do
projeto LIFE+ Berlengas é designadamente caracterizar os visitantes da RNB e determinar as suas motivagdes,
expectativas e nivel de satisfacdo. Esta informacgdo é importante para promover experiéncias adequadas para
os visitantes, mas também para prever o comportamento que irdo adotar (e.g. Beh & Bruyere, 2007). Esta
caracterizagdo é crucial para a implementa¢do de medidas de gestdo, que considerem a atratividade para

2 para mais informacdes consultar site do Projeto LIFE+ Berlengas: http://www.berlengas.eu/
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atividades recreativas, sendo a visitacdo um fator importante na componente socioecondmica da llha da
Berlenga (Fonseca et al., 2015a).

1.4 Objetivos

Esta tese de mestrado encontra-se inserida no contexto do Projeto LIFE+ Berlengas, tendo sido
desenvolvida, nomeadamente, no ambito da acdo D.4 “Monitorizacdo de visitantes da Ilha da Berlenga:
Contributos para a determinag¢do da capacidade de carga”.

O objetivo geral desta tese é o conhecimento dos visitantes da llha da Berlenga, de modo a propor
medidas de gestdo para a regulacdo da visitacdo, e a consequente diminui¢ao dos impactos da mesma.

Assim, os objetivos especificos desta tese de mestrado sao:
(i) a caracterizagdo dos tipos de visitantes da RNB;

(ii) a avaliacdo da visitacdo, percecgdo sobre a ilha, motivacGes e componentes ligadas a gestdo da
RNB;

e (iii) a monitorizacdo dos visitantes da llha da Berlenga e das condi¢ées da mesma.

Os resultados obtidos sdo integrados e explorados para propor medidas de gestdo para a Reserva
Natural, de acordo com a especificidade da mesma e de modo a melhorar a experiéncia recreativa dos
visitantes, garantindo, simultaneamente, a conservacdo dos valores naturais desta reserva.



[Esta pagina foi intencionalmente deixada em branco.]



2. Metodologia

2.1 Area de estudo

A llha da Berlenga estd localizada em Portugal (392 24’N, 92 30'W), a cerca de 7 milhas do porto de
Peniche (Figura 2.1.). Possui uma area de cerca de 79ha, 1500 metros de comprimento e 800 metros de largura
e uma altitude maxima de cerca de 88 metros (Reiner & Santos, 2002; Teixeira & Henriques, 2002).
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Figura 2.1: A: Localiza¢do da RNB em Portugal, com indicagdo das Areas Protegidas (AP), Sitios RAMSAR, Sitios de Interesse
Comunitdrio (SIC) e Zonas de Protegdio Especial (ZPE). B: Localizagdo da Ilha da Berlenga. C: Locais de realizagdo dos inquéritos,
percurso dos trilhos e delimitagGo em sectores, sendo o Trilho da Ilha velha constituido pelos setores A, B e C e o Trilho da Berlenga
constituido pelos setores D, E, F.



2.1.1 Caracteristicas climaticas e biolégicas

O clima da Berlenga caracteriza-se pela influéncia Atlantica e Mediterranica (Pardal & Azeiteiro, 2001).
A presencga de dois periodos climaticos anuais é bem marcada, havendo uma época de chuvas no Inverno e
outra quente e seca, comecando no final da Primavera e prolongando-se até final de Outubro (Reiner & Santos,
2002; Teixeira & Henriques, 2002). A Berlenga pertence a um grupo de bidtopos que tem a designacdo de
Macaronésia, e que por nao ter sido atingida por gelos na ultima glaciacdo apresenta espécies com distribuicao
restrita a estes locais.

No Arquipélago das Berlengas ocorrem trés endemismos floristicos: Armeria berlengensis Daveau;
Herniaria berlengiana (Chaudhri) Franco; Pulicaria microcephala Lange. Para além destes endemismos, a flora
do arquipélago inclui 128 taxa, oito dos quais com distribuicdo restrita a Peninsula Ibérica. A flora da Ilha da
Berlenga, devido aos ventos fortes, é constituida apenas por coberto vegetal de pequeno porte (Reiner &
Santos, 2002; Queiroga et al., 2008). Ao longo dos anos tem havido uma grande diminuicdo do coberto vegetal
da llha da Berlenga, associada (i) ao excesso de casais de Gavota-de-patas-amarelas (Larus cachinnans), cujos
dejetos nitrificam os solos, e que utilizam os tufos de Armeria como local de nidificagdo e também associada
(ii) a expansdo do chordo (Carpobrotus edulis), espécie invasora na ilha (Queiroga et al., 2008). Também as
populacOes de Rato-preto (Rattus rattus) e Coelho (Oryctolagus cuniculus) exercem uma elevada pressdo
tréfica sobre a flora devido a auséncia de predadores. Estas sdo as duas Unicas espécies de mamiferos que
ocorrem na Berlenga e sdo ambas ndo autdctones (Reiner & Santos, 2002; Teixeira & Henriques, 2002).

O recuo do mar, ha cerca de 12000 anos atras, possibilitou a colonizacdo da llha da Berlenga por duas
espécies de répteis, a Largatixa-de-bocage da Berlenga (Podarcis bocagei berlenguensis) e o Lagarto da
Berlenga (Lacerta lepida), que ficaram isoladas no final da glaciagdo com o aumento do nivel do mar. Estas
duas espécies, devido as pressdes ambientais e ao isolamento, sofreram o efeito da selecdo natural e, a
semelhanga com o que ocorreu com a flora da ilha, adquiriram caracteristicas Unicas (Reiner & Santos, 2002;
Teixeira & Henriques, 2002). Nidificam também neste arquipélago diversas espécies de aves (Morais, 1995;
Lecoq, 2010; Oliveira et al., 2014).

A localizagdo do arquipélago ndo tem sé influéncia nos seus povoamentos terrestres, mas também
nos seus povoamentos marinhos (Almeida, 1996). Devido aos ventos, a elevada agitagdo maritima, a
confluéncia de dguas de superficie e dguas de regides oceanicas profundas e por se localizar a poucas milhas
do Canhdo da Nazaré, esta area alberga uma grande diversidade de espécies. O Canhdo da Nazaré é um vale
submarino com cerca de 4000 metros de profundidade onde se geram tempestades que fazem com que os
nutrientes dos fundos oceanicos sejam trazidos para a superficie, servindo de alimento para as espécies
existentes neste local (Queiroga et al., 2008). Devido a sua elevada riqueza especifica, as aguas do arquipélago
sdo um dos principais pontos de mergulho em Portugal (Reiner & Santos, 2002; Rodrigues et al., 2008). No
entanto, encontram-se também nestas aguas espécies com estatutos de conservagao vulneravel e em perigo
(Cabral et al., 2006).

2.1.2 Visitagdo, infraestruturas e actividades de animagdo ambiental

Atualmente, o alojamento de visitantes na llha da Berlenga é proporcionado pelo Pavilhdo “Mar e Sol”
com 6 quartos e capacidade para 19 pessoas, pelo Forte S. Jodo Baptista com capacidade para 58 pessoas e
pelo Apoio de Campismo com capacidade para 128 pessoas. O restaurante da ilha, pertencente ao Pavilhao
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“Mar e Sol” tem capacidade para servir cerca de 100 pessoas em simultaneo. Existe também um minimercado,
denominado Castelinho, que se encontra localizado no Bairro dos Pescadores e abastece os moradores
temporarios e os visitantes. Também neste local encontra-se um Posto de Primeiros Socorros, estando este
porém mal equipado face aos potenciais perigos existentes na ilha, com as suas arribas de elevados declives
(Queiroga et al., 2008).

A ilha possui algumas cisternas antigas para armazenamento da dgua da chuva nas alturas de maior
precipitacdo. Algumas cisternas encontram-se muito degradadas, como é o caso da que esta localizada no
cimo da arriba e que servia o Forte, e que foi desativada devido ao estado de degradacao da infraestrutura e
a insalubridade da agua recolhida. O Bairro dos Pescadores, o restaurante e o minimercado utilizam agua
salgada para assegurar o bom funcionamento sanitario, sendo a d4gua doce, utilizada apenas para consumo,
trazida do continente. O Farol é uma estrutura autossuficiente que possui quatro cisternas em bom estado de
conservacgao (ICNB, 2007).

Enquanto o Farol é praticamente autossuficiente em termos energéticos, a rede elétrica no Bairro dos
Pescadores é obtida através dos combustiveis fosseis que alimentam os geradores. A ilha ndo possui fossas
nem sistemas de saneamento basico, pelo que as aguas utilizadas nas lavagens e nas instalagdes sanitdrias sdo
langadas ao mar através de condutas prdprias, sendo uma parte passada por um sistema de trituracdo de
residuos que estd localizado no Bairro dos pescadores. A recolha de residuos do Bairro dos Pescadores e do
Apoio de Campismo é feita por funcionarios da Camara Municipal de Peniche, sendo os residuos organicos
triturados e lancados ao mar, enquanto que os restantes sdo transportados por barco até ao porto de Peniche
(Queiroga et al., 2008).

A ilha apresenta quatro atividades de animacdo ambiental, designadamente: Passeios maritimo-
turisticos, pesca turistica, aluguer de embarcacdes com tripulacdo e visitas as grutas. Também apresenta um
transporte regular de passageiros e mercadorias através da embarcacdo “Cabo Avelar Pessoa”, entre Maio e
Setembro (ICNB, 2007), tendo capacidade para 185 pessoas. As visitas a ilha também podem ser feitas através
dos passeios de barco pelas Maritimo-turisticas (Fonseca et al., 2015a).

Existem apenas dois trilhos em que é permitida a circulagao nailha, o Trilho da Berlenga, com extensdo
de 3km, e o Trilho da llha Velha com uma extensdo de 1,5km. Para além dos trilhos é possivel percorrer o
caminho, incluindo uma escadaria com cerca de 360 degraus, desde uma intersec¢do do Trilho da Berlenga
até ao Forte de S. Jodo Baptista (Figura 2.1 (C)) (Queiroga et al., 2008).

2.2 Recolha de dados

A recolha de dados na llha da Berlenga teve lugar, durante 2015, em 4 periodos: 15- 20 de Julho; 12 -
17 de Agosto; 26 - 31 de Agosto; 2 - 5 de Setembro. O trabalho de campo teve a assisténcia de um total de 18
voluntdrios, distribuidos em 4 a 5 por periodo.

Em cada periodo os inquéritos e protocolos foram realizados em 6 dias, a exce¢do do ultimo em que
decorreram em 4 dias, pois o niumero de visitantes foi consideravelmente inferior, ndo se justificando o
prolongamento da estadia. Antes do inicio de cada periodo os voluntdrios receberam formagdo no local, para
com os inquéritos e protocolos de monitorizagdo a seguir, nunca tendo sido, deste modo, amostrado um dos
dias da semana, nomeadamente a terga-feira.



2.2.1 Inquéritos

De modo a perceber quais as principais motivacdes que levam os turistas a visitar reservas naturais e
determinar oportunidades de visitacdo adequadas para os mesmos é necessario proceder a estudos de
percecdo. Estes estudos permitem categorizar os varios tipos de utilizadores através dos seus dados
demograficos, das suas motivacdes ou através de outras informacdes recolhidas através dos mesmos (Beh &
Bruyere, 2007; Needham et al., 2010).

Para a gestdo ambiental de areas protegidas é necessaria a compreensdo das motivacdes e da
percecdo dos visitantes acerca da experiéncia de visitagdo. Alguns estudos mostram que a perce¢do e a
experiéncia variam consoante as motivacdes dos visitantes, sendo que, por exemplo, um visitante cuja
motivacdo seja a tranquilidade do local estd mais suscetivel a uma percecdo de sobrelotacdo de visitantes
nesse mesmo local (Needham et al., 2010). Perceber quais as motivagdes dos visitantes, as suas percecoes,
expectativas e grau de satisfacdo da experiéncia é importante para a compreensdo dos visitantes de uma
determinada area e para, com essa informacdo, se proceder a gestdo do local de modo a tornar melhor a
experiéncia do visitante (Needham et al., 2010).

Neste trabalho utilizaram-se inquéritos, como forma direta de recolha de informacdo individual. Os
inquéritos incluiram questdes de respostas abertas e fechadas e de escalas de atitudes para quantificar as
atitudes e comportamento dos inquiridos (Silva, 2002). Os inquéritos por questionario foram considerados a
metodologia mais adequada, por se pretender estudar um grande conjunto de individuos (Almeida & Pinto,
1990 in Fonseca et al., 2015a).

Foram definidos quatro locais para a realizacdo dos inquéritos, nomeadamente, o Cais, a Praia, o Farol
e o Forte (Figura 2.1), correspondendo aos pontos de maior passagem na ilha da Berlenga. Todos os inquéritos
foram realizados entre as 12h00 e as 18h00, dando tempo aos visitantes de conhecer a ilha antes de
responderem as questdes. Os inquéritos foram andnimos e tiveram uma duragdo de 15 a 20 minutos.

Os inquéritos foram compostos por 35 perguntas, um campo de dados pessoais e um campo de dados
a preencher pelo inquiridor (Anexo ).

O inquérito foi destinado a visitantes nacionais, e redigido em portugués. Na recolha de dados foram
utilizados Tablets, com a versdao em suporte digital, de modo a facilitar e agilizar o processo de recolha de
dados e posteriormente também a sua informatizac¢do. O inquiridor fazia as perguntas e registava as respostas,
tendo o inquirido apenas acesso as opgdes de algumas perguntas pré-definidas.

O campo dados pessoais foi constituido por género, idade, habilitacbes académicas, concelho de
residéncia, codigo-postal e profissdo. O campo de dados a preencher pelo inquiridor foi composto pela data,
hora e local em que foi realizado o inquérito, estado do tempo (céu limpo, nublado ou muito nublado), estado
do mar (calmo, agitado ou muito agitado) e comentdrios.

Na escolha dos inquiridos foram considerados os seguintes critérios, (i) ndo inquirir visitantes com
menos de 12 anos, (ii) ndo inquirir mais de um visitante por grupo, (iii) evitar que o inquirido fosse influenciado
por outros visitantes, alertando antes do inicio da realizagdo do inquérito que as respostas teriam de ser
individuais. As situacGes em que se detetou influéncia por parte de outros visitantes nas respostas do inquirido
foram registadas no campo “comentarios”.

10



2.2.2 Protocolos de monitorizagdo

De modo a determinar o nimero de pessoas presente na ilha, como se distribuem e os possiveis
impactos da sua visitacdo, procedeu-se ao desenvolvimento de cinco protocolos de monitorizacdo, sendo trés
deles de contagem (Anexos Il, Il e IV) e dois de avaliagdo das condi¢cOes da ilha (Anexos V e VI):

Contagem de pessoas desembarcadas no Cais do Carreiro do Mosteiro

E neste Cais que desembarca a grande maioria dos visitantes, sendo que os que desembarcam no
Forte sdo um nuimero residual em relagdo ao total de visitantes.

A contagem de pessoas foi feita através de contadores manuais, comec¢ando por volta das 9h00 com
a chegada da primeira embarcacdo e terminando por volta das 20h00 com a partida da ultima. Na primeira
semana foi apenas anotado o numero de visitantes que chegavam a ilha, porém para saber o nimero de
pessoas que se encontravam em simultaneo na ilha nos periodos seguintes, foi também amostrado o nimero
de pessoas que saiam da mesma. Em cada dia foram também anotados os nomes das embarcacdes, a hora de
chegada das mesmas e o nimero de pessoas que chegavam e saiam da ilha.

Contagem de pessoas nos trilhos

Foram definidos trés trilhos: Trilho da Berlenga, Trilho da Ilha Velha e Trilho do Forte (Figura 2.1(C)).
Devido a pouca afluéncia de visitantes no Trilho da llha Velha e limitagdo do nimero de voluntarios, este trilho
foi amostrado alternadamente com o Trilho do Forte. Especificamente, na primeira semana o Trilho do Forte
foi amostrado em dias impares e nas semanas restantes em dias pares. O Trilho da Berlenga foi amostrado
todos os dias do trabalho de campo. A contagem do nimero de pessoas foi feita duas vezes por dia, as 11h00
e as 15h00, através da utilizacdo de contadores manuais, fazendo a contagem apenas das pessoas que se
encontravam em sentido contrdrio ao operador. A contagem foi iniciada no fim do trilho e terminada no inicio
do mesmo.

Contagem do numero de tendas instaladas no apoio para campismo

A contagem do total de tendas foi feita em todos os dias do trabalho de campo, as 20h00, excluindo
as tendas que se encontravam no socalco reservado a RNB, pertencentes a Reserva e ao Projeto.

Registo dos residuos encontrados nos trilhos

Os trilhos amostrados foram os mesmos utilizados para o protocolo anterior, tendo sido percorridos
da mesma maneira. Mais uma vez, o Trilho da Ilha Velha foi amostrado alternadamente com o Trilho do Forte.
Para facilitar a recolha de dados os trilhos da llha Velha e da Berlenga foram divididos em sectores. O Trilho
da llha Velha inclui os sectores A, B e C e o Trilho da Berlenga os sectores D, E e F (Figura 2.1 (C)). No campo,
a separagao dos sectores era percetivel através da interse¢do entre trilhos, sinais ou rochedos de grandes
dimensdes. A amostragem foi feita uma vez por dia, as 15h00, simultaneamente com o protocolo anterior. A
contagem foi feita por tipo de residuo encontrado, sendo este assinalado como organico, vidro, papel,
embalagem ou outro.

Registo das condicGes nos caixotes do lixo

De modo a determinar as condi¢cGes de higiene e pressdo nas infraestruturas de apoio, foram
amostradas as condi¢des dos caixotes do lixo das casas de banho publicas localizadas junto ao Bairro dos
Pescadores. Este registo foi feito trés vezes por dia, as 9h00, 14h00 e 18h30, na casa de banho feminina e na
casa de banho masculina. Foram amostrados os caixotes comuns perto dos lavatdrios utilizados para colocar
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o papel de secar as maos. Na avaliacdo do estado dos caixotes foram consideradas as cinco categorias: caixotes
vazios, a 1/3 da capacidade, a 1/2 da capacidade, cheios ou a transbordar.

2.3 Andlise de dados

2.3.1 Inquéritos

Foram realizados um total de 707 inquéritos. Os dados obtidos foram transferidos para o programa
Microsoft Office Excel utilizando o programa Kobo Toolbox>.

Devido a extensdo do inquérito, foram selecionadas para a analise um conjunto de perguntas
prioritarias, mais relacionadas com as motivacdes, expectativas e conhecimento prévio do local de visitacao,
e que tém vindo a ser habitualmente utilizadas noutros estudos sobre visitacdo em areas protegidas (Kajala et
al., 2007; Dodds et al., 2010; Needham et al., 2010; Rossi et al., 2013). Das 35 perguntas iniciais, foram
selecionadas 20 perguntas prioritarias.

As perguntas prioritdrias foram posteriormente agrupadas consoante o seu grau de relacdo e, assim,
formados quatro grupos de questdes. Adicionalmente foi também considerado um grupo incluindo dados
pessoais, para Caracterizacao do Tipo de Visitante da Berlenga. As perguntas prioritarias, os agrupamentos e
respetivas perguntas encontram-se descritas na Tabela 2.1.

Para a Caracterizacdo do Tipo de Visitante, a idade dos inquiridos foi categorizada como: <18; 18-24;
25-34; 35-44; 45-54; 55-64; 265 anos. Relativamente as habilitacdes académicas foram definidas cinco
categorias: 12 ciclo, 22 ciclo, 32 ciclo, ensino secundario e ensino superior.

As profissdes dos inquiridos foram primariamente definidas segundo a “Classificagao Portuguesa das
Profissdes 2010” (Anexo VIII) (INE, 2011) e, posteriormente, agrupadas por forma a reduzir o numero de
categorias pouco representadas. Foram também diferenciados os Estudantes, os Reformados e os
Desempregados (Tabela 2.2).

3 Disponivel em: http://kobotoolbox.org/
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Tabela 2.1: Perguntas prioritdrias e agrupamento das mesmas.

Ne Questao Ne Questao
P2 Qual a palavra que mais associa a Berlenga? P20 Qual a duragdo desta visita?
P3 Sabe se esta drea é alvo de protegdo? P22 O que fez/pretende fazer durante esta visita?
P6 Qual a importancia da classificagao na sua decisdo P23  Utilizou servicos especializados para alguma atividade?
de visitar?
P7 Qual a palavra que mais associa a Reserva Natural P26 Qual o seu local preferido da ilha?
da Berlenga?
P8 Teve acesso a informacgdo sobre a ilha antes de P28 Como considera o nimero de pessoas presente na ilha
chegar? neste momento?
P10 Reside em Peniche ou no Concelho de Peniche? P29 Qual o numero aproximado de pessoas que estima
estar presente na ilha?
P13 Como chegou a ilha da Berlenga? P31 Qual o principal problema da Berlenga?
P15 Numero total de pessoas no grupo? P33 Em relagdo as suas expectativas como classifica a
experiéncia?
P16 Ja tinha visitado a Berlenga? P34 O que poderia ser feito para melhorar a sua
experiéncia recreativa?
P19 Qual a principal motivagao da visita? P35 Tenciona voltar?
AGRUPAMENTOS
Caracterizagdo do Tipo Percecao Visitagao Motivacao Componentes de Gestao
de Visitante
Sexo P2 P13 P6 P28
Idade P3 P15 P8 P29
HabilitagGes académicas P7 P20 P16 P31
Profissdao P26 P19 P33
P10 P22 P34
P23
P35

Tabela 2.2: Lista das profissbes dos inquiridos.

Profissdes

ProfissGes das forgas armadas e representantes do poder legislativo
Especialistas de atividades intelectuais e cientificas
Técnicos e pessoal administrativo
Trabalhadores dos servigos pessoais
Trabalhadores qualificados da industria
Estudantes
Desempregados
Reformados

Outras profissdes

O Concelho de Residéncia foi classificado segundo a “Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (NUTS)”, tendo sido utilizado o agrupamento NUTS Ill, que divide Portugal em 25 areas (Anexo IX).
Foram utilizadas as NUTS com percentagem superior a 5%, tendo sido as restantes agrupadas em “Resto do
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Pais”. As respostas que ndo pertenciam ao ambito nacional foram agrupadas em “Estrangeiro” (portugueses
cuja residéncia é no estrangeiro). Peniche foi individualizado da NUT Il a que pertence (Oeste), pois é o
municipio mais préximo da area de estudo e o Unico do qual partem o Cabo Avelar e as Maritimo-turisticas.
Obtiveram-se assim as seguintes categorias no concelho de residéncia: Peniche; Oeste; Area Metropolitana
de Lisboa; Area Metropolitana do Porto; Regido de Leiria; Resto do Pafs; e Estrangeiro. Posteriormente, tendo-
se verificado que a varidvel Concelho de Residéncia causava uma dispersao excessiva de dados que dificultava
a interpretacdo de padroes, esta variavel foi excluida da analise e substituida pela pergunta 10 (Tabela 2.1),
de modo a que a componente residéncia fosse considerada na analise.

A Percecdo dos visitantes para com a llha da Berlenga foi avaliada através de quatro questdes, incluido
a palavra que os visitantes mais associam a Berlenga (P2) e a RNB (P7), o conhecimento que a area é alvo de
protecdo (P3) e o local preferido na ilha (P26).

A Visitacdo engloba questdes pessoais referentes ao utilizador, nomeadamente o modo como chegou
a ilha (Cabo Avelar, Maritimo-turistica ou outro) (P13), o nimero total de pessoas no seu grupo (P15) e a
duracgdo da visita (P20).

A Motivagdo dos visitantes da Berlenga foi analisada através da utilizacdo de trés questdes, relativas
a importancia da classificacdo da Berlenga como area protegida na decisdo de visitar a ilha (P6), o acesso a
informacdo sobre a mesma antes de chegar (P8), a visitacdo anterior (P16), a principal motivacdo para visitar
a Berlenga (P19), o objetivo da visita (P22), a utilizacdo de servicos especializados para alguma atividade (P23)
e a intengdo de voltar (P35).

Para analisar as Componentes de Gestdo foram utilizadas questées referentes a forma como o
visitante considera as condicdes da ilha no momento da realizacdo do inquérito, nomeadamente, no que
respeita as pessoas presentes (P28), o seu nimero aproximado (P29), o principal problema da Berlenga (P31),
e também a forma como classificaria a experiéncia em relagcdo as suas expectativas (P33) e o que poderia ser
feito para melhorar a sua experiéncia recreativa (P34).

As respostas a cada questdo foram quantificadas utilizando varidveis binarias e discretas e encontram-
se descritas no anexo VII. No total foram utilizadas 98 varidveis: 13 na Caracterizagao do Tipo de Visitante, 35
na Percecao, 4 na Visitacao, 23 na Motivacao e 23 nas Componentes de Gestao.

2.3.2 Protocolos

Os dados dos protocolos foram passados para o programa Excel, e agrupados por periodo de trabalho
de campo. As varidveis consideradas para a analise foram as seguintes: numero total de pessoas
desembarcadas no Cais do Carreiro do Mosteiro, nimero total de pessoas encontradas nos trilhos, média do
numero de unidades de lixo encontradas nos trilhos, média do estado dos caixotes do lixo, média do nimero
de tendas, estado do tempo e estado do mar (Tabela 3.1). O estado do tempo e o estado do mar foram
codificados como 0 e 1, em que O corresponde a estado do tempo nublado e estado do mar agitado e 1
corresponde a estado do tempo céu limpo e estado do mar calmo.
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2.3.3. Analise estatistica

As variaveis definidas nos inquéritos foram inicialmente objeto de analise descritiva, e a associacao
entre varidveis foi testada com base no coeficiente de correlagdo de Pearson (Zar, 2010). A Analise em
Componentes Principais (ACP) foi utilizada para analisar multicolinearidade e descrever gradientes nas
caracteristicas dos visitantes, e nas suas perce¢des, motivacdes, modo como visitam a Berlenga e nas questdes
relativas as componentes de gestdo (Gauch, 1989). O grupo Caracterizacao do Tipo de Visitante foi o primeiro
a ser analisado através de ACP, com o intuito de identificar tipos de visitantes com caracteristicas especificas.
A existéncia de diferencas nas coordenadas destes tipos de visitantes nos eixos de ordenacao definidos para

as variaveis de “Percec¢do”, “Visitacdo”, Motivacdo” e “Componentes de Gestdo”, foi testada com base nos
testes ndo-paramétricos de Kruskal-Wallis ou teste de Mann-Whitney (Legendre & Legendre, 1998).

As varidveis individuais definidas nos protocolos foram inicialmente objeto de analise descritiva, a
associacdo entre varidveis foi testada com base no coeficiente de correlacGo de Pearson, e os testes nao-
paramétricos de Mann-Whitney foram utilizados para testar diferengas associadas ao periodo de estudo, e ao
estado do tempo e do mar.

Todas as analises foram efetuadas utilizando o programa Statistica, e um nivel de significancia de 0.05.
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3. Resultados

3.1 Inquéritos

3.1.1. Caracterizacao do Tipo de Visitante

Entre os inquiridos, 55% (N=391) eram do sexo feminino e 45% (N=316) do sexo masculino. A idade
dos inquiridos variou entre os 14 e os 80 anos, mas 86% dos individuos apresentaram entre 18 e 54 anos
(Figura 3.1 (A)). A grande maioria (78%) dos inquiridos possui ensino secundario ou ensino superior (Figura 3.1

(B)).

Os especialistas de atividades intelectuais e cientificas apresentam a maior percentagem (26%). O
grupo menos representado foram os individuos desempregados, com 3% das respostas (Figura 3.1 (C)).

A maior parte dos inquiridos reside na area metropolitana de Lisboa (29%) e no resto do pais (28%),
sendo que 13% da amostra reside em Peniche (Figura 3.1 (D)).
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Figura 3.1: Idade (A), Habilitagbes académicas (B), Profissdo (C) e Concelho de residéncia (D) dos inquiridos.
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P10 - Reside em Peniche ou no
concelho de Peniche?

Sim 13%

N3o 87%

Figura 3.2: Respostas a pergunta 10 (“Reside em Peniche ou no Concelho de Peniche?).

A ACP realizada considerando o conjunto de varidveis de caracterizacdo dos inquiridos previamente
definidas (Anexo VII), permitiu diferenciar quatro tipos de visitantes (Figura 3.3). Os primeiros dois eixos de
ordenacdo, explicaram 17.7% e 13.2% da variabilidade dos dados. O primeiro eixo descreve um gradiente
entre reformados e individuos de maior idade, e estudantes e individuos com habilitacbes académicas
superiores; o segundo eixo descreve um gradiente de variagdo entre os estudantes e os individuos com
habilitacdes académicas superiores, maior idade e especialistas de atividades intelectuais e cientificas.

No entanto, uma vez que o Grupo D engloba 54% dos inquiridos, foi feita uma segunda ACP
considerando apenas estes individuos. O eixo principal desta ordenacdo explica 17.1% da variabilidade dos
dados e o segundo eixo de ordenagdo explica 13.9%. O primeiro eixo descreve um gradiente entre os
individuos de maior idade e técnicos e pessoal administrativo e habilitacdes académicas superiores. O segundo
eixo descreve um gradiente entre os trabalhadores de servicos pessoais e os qualificados da industria.
Obtiveram-se assim os dois grupos, D1 e D2 (Figura 3.4).

Reformados, -0.54 Estudantes, 0.55
Idade, -0.78 Habitlitacdes académicas, 0.72
- —_—
2,0
I .8
% §2
S 28
ELRE
S =
TO 0@
1,0 8400
el
®
£°57g
& 8%
< z 23
& g oag
0,0
o~
g
2
<
-1,0 @
§
°
2
B
i}
-2,0

-3,0 -2,0 -1,0 0,0 1,0 2,0 3,0
PC1 (17.7%)

Figura.3.3: Andlise de Componentes Principais da Caracterizag¢do do Tipo de Visitante da Berlenga, com formagdo dos grupos A, B, Ce
D.
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Figura 3.4: Andlise de Componentes Principais da Caracterizagdo do Tipo de Visitante da Berlenga, com formagdo dos grupos D1 e D2.
Globalmente, foram assim estabelecidos os seguintes grupos de utilizadores (Anexo X):

O Grupo A (N=34) representa pessoas reformadas (97%) com uma média de idades de 66 anos.
Metade dos individuos (50%) tém o ensino superior;

O Grupo B (N=181) engloba exclusivamente Especialistas das atividades intelectuais e cientificas,
pessoas com uma média de idades de 39 anos, tendo 37% dos inquiridos o ensino superior;

O Grupo C (N=111) engloba 99% de estudantes, com uma média de idade de 20 anos, 47% dos quais
possuem ensino superior;

O Grupo D1 (N=128) engloba exclusivamente Trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e
seguranc¢a e vendedores, pessoas com média de 40 anos, tendo mais de metade dos inquiridos o ensino
superior (52%).

O Grupo D2 (N=253 apresenta uma média de idades de 39 anos e engloba 34% de Técnicos e pessoal
administrativo e 25% de Trabalhadores qualificados da industria, tendo 41% da amostra o ensino superior.

3.1.2 Visitagdo

Os resultados da analise descritiva mostram que 52% dos inquiridos chegaram até a ilha através de
Maritimo-turisticas, enquanto que 43% utilizaram o Cabo Avelar (Figura 3.5 (A)). Grande parte dos inquiridos
foram em grupos de 3 a 5 pessoas (42%) e 32% foram em grupos de duas pessoas (Figura 3.5 (B)). A maior
parte dos inquiridos (74%) permanece na ilha menos de 12 horas e 7% dos individuos permanecem durante 2
dias (Figura 3.5 (C)).
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Figura 3.5: Andlise descritiva das perguntas 13 (“Como chegou a ilha?”) (A), 15 (“Numero total de pessoas no grupo”) (B) e 20 (“Qual
a duragdo desta visita?) (C).

A ACP realizada sobre as varidveis de visitagdo (Figura 3.6) permitiu distinguir 4 grupos de inquiridos,
representados na Figura 3.5. O componente principal da analise representa 41.7% da variagdo dos dados, o
segundo componente representa 33.6%. Assim, o primeiro eixo é representado pelo tamanho do grupo e pela
duracdo da visita e o segundo eixo de ordenacdo descreve um gradiente entre o tamanho do grupo e o meio
de transporte Cabo Avelar.

Tamanho do grupo, 0.71
Duracéo da visita, 0.80

Meio de transporte
(Cabo Avelar), 0.90

0,0

PC2 (33.6%)

Tamanho do grupo, -0.44
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Figura 3.6: Andlise em Componentes Principais da Visitagéo, com a formagdo de quatro grupos (V1, V2, V3 e V4).

Com base nos resultados, os grupos de Visitagcdo (Anexo X) podem ser caracterizados da seguinte forma:
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O Grupo V1 (N=279) inclui exclusivamente inquiridos que usam o meio de transporte Cabo Avelar
(100%), sendo que 48% dos mesmos viaja em grupos de 3 a 5 pessoas e 33% em grupos de 2 pessoas, sendo
que 67% permanece na ilha menos de 12 horas.

O Grupo V2 (N=25) é também representado por inquiridos que utilizam o Cabo Avelar, mas que viajam
em grupos superiores a 10 pessoas. Neste grupo 60% dos inquiridos permanece menos de 12 horas na
Berlenga e 28% permanece 3 a 4 dias.

O Grupo V3 (N=40) é constituido por pessoas que ndo utilizaram o Cabo Avelar, tendo utilizado como
meio de transporte as Maritimo-turisticas ou outro, e viaja em grupos com mais de 10 pessoas, permanecendo
63% menos de 12 horas, enquanto que 25% permanece 5 dias ou mais na ilha.

O Grupo V4 (N=363) inclui também inquiridos que utilizam como meio de transporte as Maritimo-
turisticas ou outro, mas em grupos pequenos. Deste grupo 46% dos inquiridos viaja em grupos de 3 a 5 pessoas
e 37% viaja em grupos de 2 pessoas. A maior parte dos inquiridos (82%) fica menos de 12 horas na Berlenga e
6% dos mesmos permanece 2 dias.

Os grupos de utilizadores definidos na seccdo 3.1.1 apresentaram diferencas significativas nas
coordenadas ao longo do primeiro eixo de visitagdo (H=23,77; p=0,0001), mas ndo para o segundo eixo de
ordenacdo (H=7,93; p=0,0941). Os testes a posteriori revelam que o grupo C, constituido por estudantes,
distingue-se dos grupos D1 (p=0,000274) e D2 (p=0,000158), constituidos pelos Trabalhadores dos servicos
pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores e pelos inquiridos que ndo se enquadravam nos outros
grupos, respetivamente. O grupo C é o que tende a ficar mais tempo na ilha e a levar um maior grupo de
pessoas e o grupo D1 o que fica menos tempo e tende a levar um menor grupo de pessoas (Figura 3.7).
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Figura 3.7: Variagdo da Visitagdo (PC1) entre os grupos da Caracterizagdo do Tipo de Visitante.
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3.1.3 Percegdo

Na resposta a questao “Qual a palavra que mais associa a Berlenga?” 23% dos inquiridos respondeu
“Natureza”, 16% “Beleza” e 12% “Tranquilidade”, sendo que apenas 1% dos inquiridos associou sentimentos
negativos a llha da Berlenga (Figura 3.8 (A)). Quando questionados sobre qual a palavra que mais associavam
a Reserva Natural da Berlenga, observou-se um aumento de respostas de “Natureza” (29%), seguida por
“Gaivotas” com 14%; verificou-se também um aumento, para 2%, da associa¢do a sentimentos negativos
(Figura 3.8 (C)).

A maior parte dos inquiridos sabia que a Ilha da Berlenga se trata de uma area protegida (82%) (Figura
3.8 (B)), sendo a praia (38%), o forte (34%) e as grutas (11%) os locais preferidos dos inquiridos e o percurso
da llha Velha o menos escolhido (2%) (Figura 3.8 (D)).
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Figura 3.8: Andlise descritiva das perguntas 2 (“Qual a palavra que mais associa a Berlenga?) (A), 3 (“Sabe se esta drea é alvo de
prote¢do?”) (B), 7 (“Qual a palavra que mais associa G Reserva Natural das Berlengas?”) e 25 (“Qual é o seu local preferido da ilha?)

(D).

Na ACP realizada sobre as varidveis de perce¢do (Figura 3.9), o primeiro componente da analise
representou 5.8% da variacdo dos dados e o segundo componente 4.9%. O primeiro componente é
representado pela associacdo das palavras Outra e Natureza a Berlenga Outra e Natureza e o segundo
componente é representado pela associa¢do da palavra Natureza a Reserva Natural das Berlengas.
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Figura 3.9: Andlise de Componentes Principais da Percecdo, com formagdo de trés grupos (P1, P2 e P3).

Com base na projecdo efetuada nestes dois eixos de ordenacao, foi possivel distinguir 3 subgrupos:
P1, P2 e P3. No entanto, e uma vez que o subgrupo P3 (N=463) apresenta 65% dos inquiridos, procedeu-se a
uma nova ACP apenas para este subgrupo de modo a avaliar se haveria diferenciacdo de novos agrupamentos.
Porém tal ndo ocorreu, sendo o resultado uma nuvem de pontos dispersa.

Assim, e de acordo com os resultados apresentados na Figura 3.8, foram estabelecidos os seguintes
grupos de percegdo (Anexo X):

O Grupo P1 (N=159) é constituido por inquiridos que associam a Ilha da Berlenga a palavra Natureza
(100%). A palavra que mais associam a RNB é também a Natureza (40%) e de seguida a Tranquilidade (10%).

O Grupo P2 (N=85) engloba inquiridos que associam a llha da Berlenga a outra palavra (100%). As
palavras mais associadas a RNB sdo Gaivotas (24%), Natureza (18%) e Outra palavra (18%).

O Grupo P3 (N=463) é constituido por 24% dos inquiridos a associarem a llha da Berlenga a palavra
Beleza, 18% a Tranquilidade e 14% a Gaivotas. As palavras que mais associam a RNB sdo Natureza (27%),
Gaivotas (14%) e Beleza (13%).

Os grupos de visitantes definidos apresentaram diferencgas significativas nas coordenadas ao longo do
primeiro eixo da percecdo (H=9,88; p=0,0424), mas ndo no segundo eixo de ordenacdo (H=2,76; p=0,5985). Os
testes a posteriori indicaram que o grupo A, constituido pelos reformados, é aquele que associa menos a
Berlenga a palavra Natureza e mais a palavra Beleza (Figura 3.10).
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Figura 3.10: Variagdo da Percegdo (PC1) entre os grupos de Caracterizagdo do Tipo de Visitante.

3.1.4 Motivagao

Grande parte dos inquiridos (76%) considera importante ou muito importante a classificacdo de area
protegida na decisdo de visitar a llha da Berlenga (Figura 3.11 (A)), sendo que 71% dos inquiridos teve acesso
a informacgado sobre a ilha antes de chegar (Figura 3.11 (B)), e 61% nao tinha visitado a drea anteriormente
(Figura 3.12 (A)). As principais motiva¢des da visita foram o facto de ndo conhecerem a area (43%) e a
Paisagem (16%) (Figura 3.12 (B)). As atividades mais praticadas pelos visitantes foram os passeios a pé (86%),
praia (67%) e os passeios de barco (56%) (Figura 3.12 (C)). Dos inquiridos, 52% utilizou servigos especializados
para alguma atividade (Figura 3.12 (D)) e 90% tenciona voltar (Figura 3.12 (E)).

o P6 - Qual a importancia da classificagdo na sua e P8 - Teve acesso a informagdo sobre a ilha
decisdo de visitar? antes de chegar?

i I 349
Nada importante 4% sim | 71%
Importante I 42%

Muito importante  IEEG_— 22% Nao [N 29%

NS/NR M 2%

Figura 3.11: Andlise descritiva das perguntas 6 (“Qual a importdncia da classificagéio na sua decisdo de visitar?”) (A) e 8 (“Teve acesso
a informagdo sobre a ilha antes de chegar?”) (B).
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e P23 - Utilizou servigos especializados para
alguma dessas atividades?

o P22 - O que fez/pretende fazer durante esta visita?

HSim = N3o
Qutra actividade 94% 52%
Snorkling 94%
Visitar monumentos NS 67%
Passeios de barco [INSE— 44%
Ir ao Restaurante |[IINNZEZENN 74% 48%
Observacdo de fauna |IE20ZN 80%
Praia 33% .
Passeios a pé 14% . N
Mergulho 90% Sim Nao
o P35 - Tenciona voltar?

sim - [— 0%

ngo [ 10%

Figura 3.12: Andlise descritiva das perguntas 16 (“Ja tinha visitado esta drea?”) (A), 19 (“Qual a principal motivagdo da visita?”) (B),
22 (“O que fez/pretende fazer durante esta visita?”) (C), 23 (“Utilizou servigos espacializados para alguma dessas atividades?”) (D) e
35 (“Tenciona voltar?”) (E).

A ACP realizada sobre as varidveis de motivacdo (Anexo X) ndo evidenciou qualquer agrupamento dos
inquiridos. O primeiro componente representa 11.9% da varia¢gdo dos dados e o segundo componente 9.1%,
sendo que o primeiro eixo descreve um gradiente entre os passeios a pé a motivacao de nao conhecer e a
realizagcdo de mergulho e o facto de ja ter visitado a ilha anteriormente. O segundo eixo é representado pela
utilizacao do restaurante, observagao de fauna, pela utilizagdo de servicos especializados e pelos passeios de
barco (Figura 3.13).
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Figura 3.13: Andlise de Componentes Principais da Motivagdo.

A andlise sugere que quem ndo conhecia a area tende a fazer principalmente passeios a pé e quem ja
tinha visitado a ilha anteriormente tende a utilizar servicos especializados e a praticar outras atividades,
mergulho, passeios de barco, observacdo de fauna e idas ao restaurante.

Os grupos de visitantes apresentaram diferencas significativas nas coordenadas ao longo do primeiro
eixo de ordenacao (H=18,59: p=0,0009), mas ndo para o segundo eixo de ordenac¢do (H=5,55; p=0,2352). Os
testes a posteriori revelam que o grupo C, constituido pelos estudantes, distingue-se dos grupos D1
(p=0,007710), A (p=0,031406) e D2 (p=0,003878), constituidos, respetivamente, pelos trabalhadores dos
servicos pessoais, protegdo e seguranca e vendedores, pelos reformados, e pelas pessoas que ndo se
enquadraram nos outros grupos. O grupo C é o que tendencialmente ja visitou a ilha e pratica mergulho e
outras atividades. O grupo A tem como motivag¢ao o facto de ndo conhecer a ilha e fazer essencialmente
passeios a pé (Figura 3.14).
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Figura 3.14: Variag¢éo da Motivagdo (PC1) entre os grupos de Caracterizagdo do Tipo de Visitante.
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3.1.5 Componentes de Gestdo

A maioria (62%) dos visitantes considera que o nimero de pessoas presente na ilha no momento é
adequado (Figura 3.15 (A)). Dos inquiridos, 36% considerou que se encontravam na ilha entre 101 e 350
pessoas, e 27% considerou que este nimero estaria entre as 351 e 500 pessoas (Figura 3.15 (B)). Os principais
problemas da Berlenga foram identificados como sendo o excesso de pessoas (14%), outro problema (14%) e
as gaivotas (12%) (Figura 3.15 (C)). Grande parte dos inquiridos considerou que a experiéncia correspondeu
as expectativas (70%) ou superou (26%) (Figura 3.15 (D)), sendo que 30% dos inquiridos considerou que
poderia obter uma melhor experiéncia recreativa se houvesse mais infraestruturas, 25% afirma que seria
necessdria mais informacgao e 25% mais visitas guiadas (Figura 3.15 (E)).

o P28 - Como considera o nimero de e P29 - Qual o niimero aproximado de pessoas
pessoas presente na ilha neste momento? que estima estar presente na ilha?
>100 mm 29
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o P34 - O que poderia ser feito para melhorar a sua experiéncia

recreativa?
mSim © Ndo
Nada [958 91%
Outro  INZEEENN 76%
Limpeza B% 97%
Seguranca W84 96%
Mais informagdo INNESSENN 75%
Mais infraestruturas  [INENSOSENNN 70%
Visitas guiadas ININ2SSEN 75%
Servigo de transporte  [E9E1 91%
Diminui¢do do nimero de pessoas NS 81%

Figura 3.15: Andlise descritiva das perguntas 28 (“Como considera o nimero de pessoas presente na ilha neste momento?”) (A), 29
(“Qual o nimero aproximado de pessoas que estima estar presente na ilha?”) (B), 31 (“Qual o principal problema da Berlenga?”) (C),
33 (“Em relagdio as suas expectativas como classifica a experiéncia?) (D) e 34 (“O que poderia ser feito para melhorar a sua
experiéncia recreativa?”) (E).

Uma vez mais, a ACP ndo revelou a formag¢do de subgrupos, sendo o primeiro componente
responsavel por 9.2% da variagcdo dos dados e o segundo componente por 6.7% dos dados. O primeiro
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componente é representado assim pelo problema excesso de pessoas, pelo modo como o inquirido considera
0 numero de pessoas presente na ilha e pela diminuicdo de pessoas como aquilo que poderia ser feito para
melhorar a experiéncia. O segundo componente representa um gradiente do que poderia ser feito para
melhorar entre Limpeza e Outro e Mais informacéo e Visitas Guiadas (Figura 3.16).
Problema (Excesso de pessoas), 0.72
Como considera o n° de pessoas, 0.74
O que poderia ser feito

(Diminuicdo n° pessoas), 0.76
4 E—
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(Visitas guiadas), 0.59
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(Outro), -0.46
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Figura 3.16: Andlise de Componentes Principais das Componentes de Gestdo.

Os grupos de utilizadores definidos na caracterizacdo do tipo de visitante da Berlenga ndo
apresentaram diferencas significativas ao longo do primeiro eixo de componentes de gestdo (H=4,92;
p=0,2961), nem ao longo do segundo eixo de ordenagdo (H=8,84; p=0,0652).

Uma vez que a opinido dos visitantes acerca do modo como consideram o numero de pessoas
presente na drea e o modo como classificam a experiéncia é fundamental para a andlise dos aspetos inerentes
a visitacdo e a gestdo da mesma, foram analisadas as rela¢Ges existentes entre as perguntas “Como considera
o nimero de pessoas presente na ilha?” (P28), “Qual o nimero de pessoas que estima estar presente nailha?”
(P29) e “Em relagdo as suas expectativas como classifica a experiéncia?” (P33) e outras variaveis.

Os resultados indicam que o modo como o visitante considera o nUmero de pessoas na se encontra
relacionado com o local onde o visitante foi inquirido, com tendéncia para o visitante responder que o nimero
é excessivo quando se encontra no Cais (H=14,23; p=0,0002), e responder de forma contrédria quando se
encontra no Farol (H =16,16; p=0,0001). Observou-se também uma tendéncia para as pessoas com maiores
habilitacbes académicas considerarem que existe um excesso de pessoas (H =16,95; p =0,0020), com uma
notdvel diferenga entre pessoas com o 12 ciclo e o ensino secundario (p=0,0346). Os visitantes dos concelhos
de Peniche (H=5,26; p=0,0218) e Lisboa (H=5,75; p=0,0165) também mostraram respostas tendenciais para
maior nimero de pessoas, enquanto que visitantes residentes no Porto (H =7,87; p=0,0050) apontam para o
contrario. O estado do tempo e o facto de os visitantes ja terem visitado a ilha anteriormente também teve
influéncia nas respostas, observando-se uma prevaléncia de respostas para maiores nimeros de pessoas em
dias com céu limpo (H =23,62; p=0,0000) e entre inquiridos que ja tinham visitado a ilha anteriormente (H=
8,01; p=0,0047).

As respostas relativas ao numero aproximado de pessoas presente na ilha, apontaram para menores
numeros quando os visitantes foram inquiridos no Farol (H= 7,20; p=0,0073), ja tinham tido informacéo sobre

28



a ilha (H= 8,84; p=0,0029) e se tratavam de estudantes (H= 5,37; p=0,0205). Respostas que apontam para
maiores nimeros de pessoas encontraram-se relacionadas, mais uma vez, com a realizagdo do inquérito no
Cais (H=5,77; p=0,0163).

O modo como os visitantes classificam a experiéncia mostrou uma diferenga nas respostas entre
idades (H=23,29; p=0,0007), com tendéncia para respostas mais negativas em pessoas mais velhas, enquanto
qgue as mulheres (H=9,02; p=0,0027) e os estudantes (H= 15,28; p=0,0001), tendencialmente, classificam de
modo mais positivo a experiéncia.

3.2 Protocolos de monitorizagdo

Os dados referentes aos protocolos de monitorizacao, encontram-se sumarizados na Tabela 3.1.

Tabela 3.1: Total de pessoas desembarcadas no cais, pessoas e lixo nos trilhos, e estado das casas de banho entre 15 de Julho e 5 de
Setembro de 2015 (Estado das casas de banho codificado de 0 a 1, em que 0 corresponde a caixote vazio e 1 a caixote cheio; Estado do
tempo codificado de 0 a 1, em que 0 corresponde a nublado e 1 a céu limpo; Estado do mar codificado de 0 a 1, em que 0 corresponde
a agitado e 1 a calmo).

Pessoas Pessoas nos trilhos Lixo nos trilhos (unidade) Estado das  Tendas Estado Estado
Periodo  desembarcada casasde  (Médiat do do
s no cais llhaVelha Berlenga Forte Total IlhaVelha Berlenga Forte Banho DV) Tempo Mar
(Média £ DV) (Média t DV) (Média+ DV)
1 2647 18 259 99 376 55 132 92 279 47+ 35 0,49+0,20 18+ 11 0,5%0,5 0,8+0,4
2 5394 75 625 279 979 89 116 151 356 59+28 0,42+0,10 15+3 0,5%0,5 0,705
3 4690 19 440 187 646 216 378 457 1051 175174 0,49+0,10 23t4 0,8+0,4 0,5%+05
4 1634 11 244 68 323 207 290 164 661 165137 0,551 0,03 44t 4 0,310,5 0,510,6

O numero de pessoas desembarcadas atingiu o maximo no periodo 2, correspondente a semana de
12 a 17 de Agosto e o minimo no periodo 4, correspondente a semana se 2 a 5 de setembro. O nimero de
pessoas encontradas nos trilhos também foi maior no periodo 2 e menor no periodo 4, sendo o Trilho da
Berlenga o frequentado por um maior nimero de pessoas e o Trilho da llha Velha o que apresentou menor
numero de pessoas. O nimero de tendas no apoio ao campismo foi maximo no periodo 4 e inferior no periodo
2. O estado das casas de banho apresentou apenas pequenas flutuagdes ao longo do periodo de estudo. O
estado do tempo e do mar apresentaram redugdes no final do periodo de estudo.

Pessoas desembarcadas no Cais consoante estado do
tempo

Figura 3.17: Andlise descritiva do nimero de pessoas desembarcadas no Cais do Carreiro do Mosteiro consoante estado do tempo.

Utilizando o teste ndo-paramétrico de Kruskall-Wallis analisou-se se as “Pessoas desembarcadas no
Cais”, “Pessoas encontradas nos trilhos”, “Numero de tendas”, “Lixo encontrado nos trilhos”, e “Estado das
casas de banho” apresentam diferencas significativas com o dia da semana e/ou periodo em que foram
realizados os inquéritos.



Nenhuma varidvel mostrou diferencas significativas associadas ao dia da semana. A variavel “Pessoas
desembarcadas no Cais” apresentou diferengas entre periodos (H=14,62; p=0,0022), entre os periodos 1 e 2
(p=0,015018) e os periodos 2 e 4 (p=0,020833), sendo o periodo 2 aquele que apresenta maior nimero de
pessoas desembarcadas no cais. A varidvel “Pessoas encontradas nos trilhos” também mostrou diferencas
significativas para o periodo (H=9,42; p=0,242), entre os periodos 1 e 2 (p=0,28553), sendo que o periodo 2 é
aquele que apresentou maior nimero de pessoas a frequentar os trilhos. O “Numero de tendas” (H=14,39;
p=0,0024) mostrou diferencas entre o periodo 4 e os periodos 1 (p=0,013651) e 2 (p=0,006004), sendo o
periodo 4 aquele que apresentou maior nimero de tendas.

A variavel “Lixo encontrado nos trilhos” (H=14,29; p=0,0025) apresentou diferencas entre o periodo 1
e os periodos 3 (p=0,017379) e 4 (p=0,043656), sendo 1 o periodo em que ha menor lixo encontrado nos trilhos
e o periodo 4 aquele que apresenta mais lixo encontrado. O “Estado das casas de banho” nao apresentou
diferencas significativas entre os periodos (H=5,56; p=0,1351).

O estado do tempo e o estado do mar também foram analisados, através do teste de Mann-Whitney,
de modo a verificar se existia relagdo entre estas estas varidveis e os protocolos realizados. Observou-se
apenas diferencas no nimero de pessoas desembarcadas no cais (U=29,0; p=0,044315) em funcdo do estado
do tempo, ou seja, quanto melhor o estado do tempo maior é o numero de pessoas desembarcadas (Figura
3.17).
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4. Discussao

O numero crescente de visitantes na Reserva Natural das Berlengas pode resultar no fracasso dos
objetivos de conservacdo da mesma caso ndo se proceda a correta gestdo da visitacdo e dos impactos
associados. Com este estudo pretendeu-se proceder a caracterizacao do tipo de visitante da llha da Berlenga
e analisar as suas percegGes sobre a ilha, questdes inerentes a sua visitagdo, motivagdes e o modo como
caracterizam as condi¢des encontradas no momento da visita, com vista a contribuir para a melhoria da gestao

desta drea protegida.

Em geral, os estudos sobre areas protegidas identificam como praticantes de turismo de natureza
pessoas jovens ou de meia-idade, com elevada formagdao académica (Demir, 2015; Rossi et al., 2013; Dodds et
al., 2010; Beh & Bruyere, 2007). Este foi também o padrdo observado na llha da Berlenga, em que os visitantes
foram predominantemente pessoas jovens e de meia-idade, entre os 18 e os 54 anos, com elevada formacao
académica.

A maioria dos visitantes residem em Portugal, designadamente, na drea metropolitana de Lisboa e em
Peniche. Este resultado diverge do observado noutras dareas protegidas em que os visitantes sdo
maioritariamente estrangeiros (Dodds et al., 2010; Demir, 2015). De facto, apenas se identificaram 4% de
residentes no estrangeiro, entre as pessoas contactadas para a realizacdo do inquérito. Isto pode dever-se ao
facto de existir pouca informacdo online, nomeadamente, sobre o modo como chegar a ilha e alojamento
disponivel na mesma.

Os visitantes da RNB podem ser diferenciados em cinco grupos, quatro dos quais apresentam
caracteristicas especificas: pessoas reformadas, com média de idades de 66 anos; especialistas das atividades
intelectuais e cientificas, com média de idades de 39 anos; estudantes, com média de idades de 20 anos;
trabalhadores dos servigos pessoais, de protecao e seguranca e vendedores, com média de idades de 40 anos;
e um grupo constituido pelas pessoas que ndo se encontravam enquadradas nos grupos anteriores.

O aumento dos niveis de formag¢do académica, como referido anteriormente, parece estar relacionado
com a procura de experiéncias enriquecedoras, que sdo fornecidas através dos recursos naturais das areas
protegidas. Também o envelhecimento da populag¢do, aliado ao facto das pessoas viverem mais tempo e
poderem usufruir do tempo de reforma, levam este grupo a procura de locais que promovam o bem-estar. A
mudanca do papel da mulher na sociedade encontra-se também associado a este padrdo, pois ha uma
tendéncia para preferirem atividades relacionadas com a apreciagao da natureza, e deste modo influenciarem
a escolha dos casais relativa ao destino de visitacdo (Eagles et al., 2002).

E de realgar a importancia assumida por duas profissdes na diferenciagdo dos visitantes,
correspondentes aos especialistas das atividades intelectuais e cientificas e os trabalhadores dos servicos
pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores. E de supor que os primeiros apresentem um maior interesse
e sensibilidade para as questdes relacionadas com a protec¢do da natureza e, deste modo, para a visitagdo de
areas protegidas. Os trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores abrangem
um grande conjunto de diferentes profissdes, devendo ser este o motivo para a formagao deste grupo.

Em termos de visitacdo, foi possivel perceber que o modo como os visitantes chegam a ilha se
encontra equilibrado, ndo havendo preferéncia entre o transporte pelo Cabo Avelar ou Maritimo-turisticas.
Em termos gerais, a maior parte dos visitantes viaja em grupos de 3 a 5 pessoas, 0 que é consistente com
outros estudos que apontam para uma tendéncia da visitacdo de areas protegidas por grupos de amigos,
incluindo 3 a 5 pessoas (Rossi et al., 2013; Demir, 2015).

42



Foi possivel constatar a formacdo de quatro grupos de visitagdo distintos: pessoas que viajam no Cabo
Avelar em pequenos grupos; pessoas que viajam no Cabo Avelar em grandes grupos; pessoas que viajam em
Maritimo-turisticas, ou outro, em pequenos grupos; e pessoas que viajam em Maritimo-turisticas, ou outro,
em grandes grupos. De uma forma geral, os estudantes sdao o grupo com maior tendéncia para permanecer
na ilha durante mais tempo e para ir em maiores grupos, e o grupo de trabalhadores de servicos pessoais
aquele que, tendencialmente, fica menos tempo e viaja com um menor grupo de pessoas. No entanto, a
grande maioria dos visitantes apenas permanece na llha da Berlenga menos de 12 horas, o que pode dever-
se as reduzidas dimensGes da mesma, a limitagcdo do alojamento de pessoas na ilha e, mais uma vez, a falta
de informacdo associada.

Os dados obtidos pelos protocolos de monitorizagado referentes ao desembarque de pessoas no Cais
do Carreiro do Mosteiro mostram um maior niumero de pessoas a desembarcar no periodo 2 (12 a 17 de
Agosto) e um menor nimero a desembarcar no periodo 4 (2 a5 de Setembro). No periodo de maior visitagao,
5394 pessoas desembarcaram no cais. Caso se venha a verificar que a capacidade de carga na llha da Berlenga
é ultrapassada, a visitacdo por parte de pessoas que viajam em grandes grupos pode ter implicacGes na
conservacgdo desta drea. Existem algumas medidas de gestdo utilizadas por outras areas protegidas que
poderiam ser benéficas para garantir a conservacao dos valores naturais da Ilha da Berlenga, trazendo no
entanto complicagGes na sua implementacdo. Estas medidas sdo a limitagdo do nimero de visitantes, através
da determinacao dos limites da capacidade de carga, limitacdo do tempo de estadia e do nimero de pessoas
no grupo, a marcacao de viagens antecipadamente, e a imposicdo de uma taxa de visitacdo na época alta
(Eagles et al., 2002; Zelenka & Kacetl, 2013). Neste momento, a informacdo disponivel ainda ndo é suficiente
para tomadas de decisdo concretas.

Em termos de percecdo, a palavra que os visitantes mais associaram, tanto a ilha como a reserva, foi
natureza. A beleza e a tranquilidade foram também duas palavras muito referidas. Um aspeto interessante foi
a associacdo das gaivotas a reserva mas nao a ilha. Isto pode dever-se ao grande nimero de gaivotas presentes
e ao facto das pessoas pensarem que esta se encontra protegida na Berlenga. Um baixo nimero de visitantes
associaram palavras negativas a ilha e a reserva, o que parece indicar que a maioria dos visitantes demonstra
satisfacdo com os valores naturais e paisagisticos observados. A maior parte dos inquiridos tinha
conhecimento de que a area era protegida e os locais preferidos foram a praia, de seguida o forte e depois as
grutas. Tanto o farol como os percursos foram pouco escolhidos pelos inquiridos.

Houve a formacgao de trés grupos para a percegdo: pessoas que associam a natureza a llha da Berlenga
e a reserva; pessoas que associam a llha da Berlenga a outra palavra e a RNB, essencialmente, a natureza e
gaivotas; e pessoas que associam a ilha a beleza, tranquilidade e gaivotas e a RNB a natureza, gaivotas e beleza.
Foi observado também que o grupo constituido pelos reformados é aquele que associa a Berlenga mais a
beleza e menos a natureza, ou seja, ddo mais relevancia aos valores paisagisticos do que aos valores naturais.
No entanto, hd uma tendéncia para haver uma associacao de palavras semelhantes para a llha da Berlenga e
para a RNB, que podera decorrer do facto da maior parte dos inquiridos saber que esta é uma area protegida.

Estudos anteriores referem como principais motiva¢des de visitacdo de dreas protegidas a natureza,
0 escape da rotina e das pressoes diarias, a novidade e aprendizagem, a experienciacdo de um lugar novo e a
socializagdo (Demir, 2015; Beh &Bruyere, 2007). No caso da llha da Berlenga, em termos de motiva¢do para a
visitacao, foi possivel observar que, o facto de a ilha se tratar de uma reserva natural, teve uma elevada
importancia na decisdo dos inquiridos visitarem a mesma. A maior parte dos inquiridos teve acesso a
informacdo sobre a ilha antes de chegar e nunca tinha visitado a Berlenga, sendo as principais motiva¢des para
a visita o facto de ndo conhecer o local, a paisagem e a tranquilidade. As atividades mais desenvolvidas foram
0s passeios a pé, praia, passeios de barco, visitar monumentos, ir ao restaurante e observacdo de fauna e a
grande maioria dos inquiridos tenciona voltar. As andlises mostram que quem ndo conhece a area tende a
fazer passeios a pé e quem ja tinha visitado utiliza servicos especializados, praticando atividades como
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mergulho, passeios de barco, observacdo de fauna e utilizando o restaurante. O grupo dos estudantes é o que,
tendencialmente, ja visitou a ilha e pratica diferentes atividades e o grupo dos reformados, tendencialmente,
é o que visitou a ilha por ndo a conhecer, fazendo passeios a pé.

O numero de pessoas encontradas nos trilhos variou ao longo do tempo, refletindo o ndmero de
pessoas desembarcadas. O Trilho da Berlenga foi o que apresentou maior visitacdo, sendo que apenas um
pequena parte dos visitantes utilizou o Trilho da llha Velha. Isto pode estar associado ao facto deste ultimo
ter um maior grau de dificuldade e ndo apresentar seguranca. Este trilho passa por uma parte da ilha com
grandes declives, sem pontos de apoio, cujos caminhos sao irregulares, e em que nao existe vigilancia caso
ocorra algum acidente.

Ha aparentemente uma diversificacdo na utilizacdo das atividades disponiveis nesta area protegida
por diferentes grupos de visitantes, o que podera permitir aimplementac¢ao de atividades que vdo de encontro
aos objetivos desta reserva e que colmatem as exigéncias dos visitantes, sendo para tal também necessdria a
melhoria e/ou implementacdo das infraestruturas necessarias. Para além da melhoria da seguranca dos trilhos
existentes, deveriam ser realizadas visitas guiadas de modo a dispersar os visitantes e promover a utilizacdo
de outras areas, para que haja uma diminuicdo da concentracdo de pessoas no Cais e na Praia. No entanto,
esta dispersao podera levar também a dispersdo dos impactos causados pelos visitantes para outras areas da
ilha.

O lixo encontrado nos trilhos apresentou um aumento gradual ao longo dos periodos amostrados.
Este padrdo era esperado, uma vez que nao existe limpeza da ilha fora das suas infraestruturas e, como tal, o
lixo resultante da visitagdo sofre acumulagéo. O decréscimo do lixo verificado no periodo 4 (2 a 5 de Setembro)
pode dever-se ao facto dos ventos fortes fazerem com que esse lixo se disperse. O aumento do uso dos trilhos
deverd levar também ao aumento do lixo nos mesmos, degradando os valores paisagisticos e ecolégicos desta
reserva, sendo deste modo de extrema importancia a sensibilizacdo dos seus visitantes para que tal ndo
ocorra.

No que diz respeito as componentes de gestdo, é possivel observar que a maior parte dos inquiridos
considera que ndo existe um excesso do numero de pessoas presente na ilha no momento em que foi
inquirido. O modo como os visitantes consideram o numero de pessoas presente na ilha encontra-se
relacionado com o local onde o inquérito foi realizado, as habilitag6es académicas, o Concelho de residéncia
e o facto de ja ter visitado a ilha. Deste modo, o visitante apresentou menor sensibilidade para maior nimero
de pessoas quando foi inquirido no Farol. Pessoas com maiores habilitacdes académicas tendem a mostrar
maior sensibilidade para elevados niveis de visitagdo, assim como os residentes em Peniche e Lisboa. A
proximidade da residéncia poderd estar aliada ao facto de estas pessoas ja terem visitado a Berlenga
anteriormente e, portanto, conseguirem fazer a comparagdo entre o nimero de pessoas presente no
momento em que foi realizado este inquérito e aquele que observaram em anos anteriores.

A resposta ao nimero de pessoas que estaria presente na area apresentou relagdo com a idade, o
local e a profissdao. As pessoas mais jovens e estudantes, sdo aquelas que consideram que existe um menor
numero de pessoas. Esta resposta foi semelhante quando as pessoas no geral foram inquiridas no farol, local
onde nao ha aglomeracdo de visitantes, tratando-se apenas de um local de passagem. Os inquiridos que ndo
tiveram informacao sobre a ilha antes de chegar tendem a considerar um maior nimero de pessoas.

Um dos principais problemas abordados na gestado desta area protegida é o facto de se percecionarem
episddios de sobrelotagcdo humana, principalmente no més de Agosto (Fonseca et al., 2015b). Esta perce¢do
nado foi evidenciada com significancia nos resultados obtidos decorrentes da realizagdo de inquéritos aos
visitantes, o que sugere que este instrumento ndo é o mais indicado para avaliar a sobrelotacdo desta area.
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Uma vez que este é um aspeto de grande importancia, de modo a diminuir os impactos causadas pela
visitacdo, é necessario implementar-se outros métodos de avaliagao desta questao.

A maioria dos inquiridos considerou que a experiéncia correspondeu ou superou as suas expectativas,
no entanto, consideraram também que a experiéncia recreativa poderia ser melhorada através da
implementacdao de mais infraestruturas, mais informacao, visitas guiadas e a diminuicdo do numero de
pessoas. O facto da qualidade da experiéncia de visitacdo ser afetada pelas condi¢cdes gerais das
infraestruturas e pela falta de informagdo sdo problemas que ocorrem também noutras areas protegidas
(Dodds et al., 2010; Demir, 2015). No entanto, e sendo esta area protegida uma reserva natural, existe uma
dicotomia entre a satisfacdo dos visitantes da RNB e a prote¢do e conservacdo da mesma. O facto de ser uma
reserva natural implica o minimo de pressdo humana na ilha, sendo que a implementa¢cdo de mais
infraestruturas iria de encontro a satisfacao dos visitantes, mas contra os objetivos de conservacao da area. A
falta de informacdo podera também ser benéfica, na medida em que restringe o niUmero de visitantes, mas
maléfica, na medida em que ndo ha promocdo da educacdo e da sensibilizacdo. Apesar de ndo haver uma
percecao significativa, por parte dos visitantes, para um excesso de pessoas na area, a diminuicdo do numero
de pessoas foi um dos aspetos referidos para o melhoramento da actividade recreativa, podendo indicar que
a mesma podera vir a ser afetada com o crescente nimero anual de visitantes nesta area.

O modo como o visitante classifica a sua experiéncia em relacdo as expectativas, também mostrou
relacdo com a idade, o sexo e a profissdo do inquirido. Assim, pessoas com menores idades, do sexo feminino
e estudantes sdo aquelas que tendencialmente tém maiores expectativas para com a experiéncia recreativa.
Os reformados mostraram menores expectativas em relacao a experiéncia, isto pode dever-se ao facto de este
grupo procurar ambientes mais tranquilos para visitar, ndo satisfazendo deste modo as suas exigéncias face
ao numero de pessoas que encontram na area.

No geral, a maior parte dos visitantes tenciona voltar. Os inquiridos que responderam negativamente
a esta pergunta, tendencialmente, sdo pessoas com maiores idades, reformadas, e que foram inquiridas no
farol. Este desejo de ndo visitar novamente a drea poderd ser explicado pelo facto de a drea ter pequenas
dimensdes e ndo possuir uma grande oferta de alojamento nem muitos locais de possivel visitacdo, pelo que
pode ser visitada apenas numas horas. O facto de nao ser possivel a visitagdao do Farol da Berlenga podera
levar também ao descontentamento deste grupo de visitantes, que procura tendencialmente atividades de
caracter interpretativo. A residéncia longe da reserva natural também faz com que as pessoas prefiram visitar
areas que ainda ndao conhecem a viajarem longas horas para um sitio ja conhecido.

O numero de tendas no apoio de campismo, mostrou ndmeros superiores no periodo 4 e inferiores
no periodo 2. O acampamento na ilha requer uma marcag¢do prévia do mesmo na Camara Municipal de
Peniche, portanto, é de supor que as pessoas que ja visitaram a ilha sdo as que tém este conhecimento e que
procedem a marcac¢ao da sua estadia. Assim, com o conhecimento prévio que a ilha apresenta grande niumero
de visitantes no més de Agosto, os campistas deverdo preferir marcar a sua estadia quando o numero de
visitantes na llha da Berlenga é inferior, de modo a poderem desfrutar melhor da ilha.

45



5. Considerag0es finais

A llha da Berlenga devido as suas caracteristicas particulares, nomeadamente, ser uma darea de
reduzidas dimensdes, com grandes desniveis e irregularidades do relevo, sem muitos locais de possivel
visitagcdo, com poucas infraestruturas e alojamento, que sé pode ser visitada durante quatro meses por ano,
é uma area protegida muito particular e dificilmente comparavel com outras. E assim crucial a gestdo e a
continua monitorizacdo desta reserva natural, nomeadamente no que respeita a monitorizacdo dos seus
visitantes.

Este estudo permitiu diferenciar os visitantes da Ilha da Berlenga em cinco grupos e distinguir quatro
modos de visitacdo, trés de percecdo, bem como variabilidade ao nivel das motivacdes e opinides sobre
componentes de gestdo. A identificacao destes padrdes constitui um primeiro contributo importante para a
gestdo da visitacdo nesta reserva. No entanto, importa dar continuidade ao mesmo e, nomeadamente,
prosseguir a analise e interpretacdo dos dados obtidos. A percentagem de variacao explicada nos dados com
a ACP em alguns casos foi baixa (na Perce¢do, Motivacdo e Componentes de Gestdo), e portanto é importante
procurar reanalisar os dados utilizando outras abordagens metodoldgicas. Uma possibilidade seria reduzir o
numero de varidveis em analise, passando as varidveis binarias a categodricas, nos casos em que as respostas
sdo mutuamente exclusivas, e utilizar métodos adequados ao tratamento deste tipo de varidveis. Do mesmo
modo, seria importante iniciar a analise de outras questées do inquérito que ndo foram exploradas neste
estudo, de modo a aprofundar o conhecimento sobre a visitacdo na Reserva Natural das Berlengas.

A visita¢do da Ilha da Berlenga podera permitir a sensibilizacdao e educagdao ambiental dos visitantes,
no entanto, também pode trazer grandes impactes ambientais, que sdo acentuados quando a capacidade de
carga dessa area é ultrapassada, com graves consequéncias nos objetivos de conservacgao, sendo deste modo
importante a adequacgao dos limites da capacidade de carga. Assim, as medidas de gestdo para a Reserva
Natural das Berlengas devem ser baseadas na combinagdo de componentes econdmicos, sociais e ecoldgicos,
de modo a garantir a preservacao dos recursos naturais e, paralelamente, proporcionar as condi¢des
necessdrias aos visitantes da llha da Berlenga e a satisfacdao das suas exigéncias enquanto visitantes de uma
area protegida.

Contrariamente ao esperado, os visitantes da ilha ndo utilizam predominantemente o meio de
transporte Cabo Avelar, que transporta um maior nimero de pessoas por viagem, havendo sim uma equidade
no numero de visitantes que utilizam o Cabo Avelar e as Maritimo-turisticas.

A forte concentragdo espacial dos visitantes pode gerar riscos para os mesmos, em particular quando
acontece em locais com pouca seguran¢a, nomeadamente, no Cais onde ha a constante chegada e atracagem
de barcos e na Praia, onde existe o perigo de queda de rochas. Apesar do perigo de queda de rochas se
encontrar indicado na praia e estar delimitada uma drea de segurancga, esta é fortemente ignorada e
ultrapassada nos momentos de forte visitacdo. Ainda que a dispersdo dos visitantes deva ser facilitada, é
importante realcar que a maior utilizagdo dos trilhos da Ilha da Berlenga esta dependente do melhoramento
dos caminhos e da seguranga dos mesmos. O Trilho da llha Velha, sendo o menos utilizado poderia ser mais
dinamizado se se procedessem a visitas interpretativas. Esta oferta ird de encontro as exigéncias de alguns
visitantes, sendo apoiado pelas elevadas habilitacGes académicas e o consequente desejo pela informacéao e
aprendizagem, que poderiam ser alimentados através dos valores naturais e da histéria da ilha.

As medidas de gestdo para a llha da Berlenga deveriam passar pela educagdo e sensibilizacdo dos
visitantes para as caracteristicas particulares desta reserva natural e para os seus problemas. Para tal, seria
importante que esta sensibilizacdo se fizesse in situ, através de um posto de informacdo, mas também antes
e durante a viagem para a ilha, de modo a alertar para os constrangimentos existentes, nomeadamente, na
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gestdo dos residuos e na falta de agua potavel. Em particular, seria importante alertar os visitantes para a
inexisténcia de uma limpeza regular da reserva natural, e para a necessidade de cada visitante transportar de
volta para o continente o lixo produzido durante a visitagdo. Para além desta sensibilizagdo, também deveria
haver uma melhoria na gestao dos residuos desta reserva natural.

A gestdao ambiental das areas protegidas é importante na conservacado da biodiversidade existente,
sustendo-se esta em trés pilares importantes: a protecdo; a educacao; e a investigacdo (Marcelo & Fonseca,
1998). Assim, para garantir a conservagao dos valores naturais da Reserva Natural das Berlengas, é necessaria
a educacado e sensibilizacao dos seus visitantes, bem como a monitorizacdo continuada dos mesmos, de modo
a tentar encontrar um equilibrio entre a utilizagdo recreativa e a prote¢do do meio ambiente.
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Anexo . Inquérito realizado aos visitantes da llha da Berlenga.
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Projeto LIFE BERLENGAS

Inquérito de percepg¢ao dos Visitantes

[w1.0 -2015]
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119, Qual a principal motivagio da visita?

7.0ual a palavra gue assocla 3 Reserva Natural da Berlenga? " O Pela tranquilidade O Por tradigao

Q Tranguilidade © Matureza O Pela paisagem Q Porgue nio conhecia
O Belera © Gaivotas O Por ser diferente O Dutra:
O Paisagem O Chorio
O Mar Qaura: 20. Qual a duracio desta visita?
Q<12 horas Q0utra® OME/NR

B. Teve acesso a informag&o sobre a ilha antes de chegar?
=3 ONAD OMS/NF

*Numero total de dias: I:]

Mals infarmacies: Ricardo M. Norueira Mendes (rmendes@fcsh.unl.at) / Carlos Pereira da Silva (cpsihadfcshount.ot]

O Progecin Life BERLENGAS & coordenada pela Seciedade Partuguesa para o Estuda das Aues, @ conta com a participagdo da Cimara Munidpal de Feniche, da Faculdade de

Cbncias Sadais @ Humanas da UNL e do Instituto de Conservagio da Natuweza e das Flarestas, senda co-financiado pelo Pragrama Life da Unisa Furapeia,
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Adals informagdes: Ricardo M, Nogueira Merdes (rnmendes@fosh.unl_pt) / Carles Pereira da Silva [cpsibeadifcshounl pt]

21. Na sua opinide gual € a duragdo
adeguada para visitar a Berlenga?

1

22. 0 que fez/pretende fazer durante esta visita?

26. Qual & o seu local preferida da ilha?

©Q Praia, Bairro dos Pescadores
0 Forte
O Percursos da Berlenga

O Farol
©Q Percurso da llha Velha
O Outro:

27. Da seguinte lista escolha 2 actividades a incentivar e 2

Incentivada Banida

O rtergulbio D Passeios a pé
Oresca OGeacaching
OPraia OCaga submarina L. -
Oobservacio de fauna Oir 2o restaurante actividades a banir:
O passeios de barco Dvisitar manurmentos
O snorkling O Cutra actividada™ 2} Caga Submarina
b) Matas de Agua
*Qutra actividade: ) Ae
) Passeios de Barco
d) Pesca
o} Joges da Praja
. i o . f} Passeios a pé
23. Utilizou servigos especializados para alguma dessas actividades? J—
s OMiD ONS/NR 2
Se respondeu “5IM": h) Canoagem
24. Para que actividades? vela
O rtergulbio Cprasseios a pé [} Rotelres Subagudticos
Opesca OGeacaching n
OPraia OCaga submarina e v i
Oobservacdo de fauna Oir o restaurantes o
O rasseios de barco Dvisitar menumentos *Outra actividade:
O snorkling O Gutra actividada™

*Outra actividade:

momento?

25. Quais as zonas da ilha que visitou/pretende visitar?

O Praia, Bairre dos Pescadores
OFarcd

OFarte

Cpercursa da llha Velha

O Percursas da Berlenga

O Cutra (1)

llha Velha
P=s
r" I
Y

Praia

Farol

Ooutra (2

Q Em excesso
O Estid bern assim

29. Qual o nimero aproximade de pessoas que estima estar

presente na ilha?
O <100
Q 501~ 750

30. Classifigue os seguintes aspectos desta ilha utilizando a escala
apresentada, onde 1 significa "muito mau”, 5 significa “muito bom®
& MS/NR significa “ndo sei/ndo responda”,

28. Como considera o ndmero de pessoas presente na ilha neste

Q101 350

© Podia acomodar mais
Q MS/MR

© 351~ 500
Q=750 O N5/NR

112314 5NSJNRI

a) Acessibilidade

b Sinalética

c) Trilhos

d] Planeamento/Ordenamenta
) Vigildncia

f) Beleza Matural

g Turisma

h) Limpeza

i] Restaurantes

1 Qualidade Amblental

k) Balnedrios/Casas de Banho
1} Praias

m) Pregos

n) Comportamento das Pessoas

31 Qual o principal problema da Berlenga?

Q Gaivotas
© Precos

O Seguranca
O Coelhos
O RNE
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O Chordo

O Limpeza

O Excesso de pessoas
O Ratos

O Qutre:

0 Frogecto Life BERLENGAS & coordenada pala Socindade Partugisssa para o Estuda das Aves, @ conta com a particpagdo da Cimara Munidpal de Feniche, da Faculdade de

Cibncias Sociais @ Humanas da LML e da Instituio de Conservagio da Natuneza @ das Flarestas, sendo co-financiada pele Programs Lite da Unise Eurapeia,



Wals informacdes: Ricarda M. Nogurira Merdes irnmiendes@foshounlooth / Carlos Pereira da Sliva (cpsitvad@@feshounl. ot

32. Quanto estima que gastou,/vai gastar (por pessoa) nesta visita?
Q<20 02140 O 41~ 60 Q 61~ 100
© 101~ 200 Q=200

33. Em relacdo as suas expectativas como classifica a experiéncia?
QO Nio correspondeu &s expectativas
0 Correspondeu is eapectativas
O Superou as expectativas

O N5/NR

34. 0 que poderia ser feito para melhorar 2 sua experiéncia
recreativa?

O Diminuigio do numers de pessoas na drea

Omelhor servigo de transporte

O isitas guiadas

[ Mais infraestruturas de apolo (casas de banhao)

O mtais informagio sobre ailha

DADOS PESSOAIS
PARA NOS AJUDAR A COMPREENDER OS5 VISITANTES DA ILHA TEMOS
ALGUMAS PERGUNTAS PESS0AIS QUE NAD DEIXAM DE GARANTIR O
ANOMIMATO DO INQUIRIDO.
|dade:

Género: oM OF

Canselho de Residéncia:

Codigo Postal: -
Hahilitagoes Académicas

Q 12 ciclo

Q 2% ciclo

Q 32 cicla

0 Ensino secundario ou equivalente

O Engino superiar

Ooutro {1):
O outra 2): Profissdo:
35, Tenciona voltar?
0siM ONAD
Porgué?
Dados a serem preenchides por um inguiridor/voluntdrio ou
eolaborador do e-GEO / FCSH-UNL
Local:
Data: . . Hara:
Estado do Tempo:
Q Céu limpa Q Nublada Q Chuva
Estado do mar:
0 Calmo O Agitado O Multo agitado
Inguiridar:
Comentdrios:

O Progecto Life BERLENGAS ¢ coordenadn pala Secigdade Partugisesa para o Estuda das Aves, # cOMa ¢om a particaatdo da Cimara Municipal de Peniche, da Faculdade de

Cinclas Sociais @ Humanas da UNL & da Instituto de Conservagdo da Natureza & das Florestas, sendo ca-financiado pelo Pragrams Like da Uniso Eurapeia,
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[Esta pégina foi intencionalmente deixada em branco.]
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Anexo Il protocolo de monitorizacdo: Contagem de pessoas desembarcadas no Cais do Carreiro do
Mosteiro.

&5 :-"II

petengas - [COHEEEE @ peniChe  IJICNF

Contagem de pessoas desembarcadas no Cais do Carreiro do Mosteiro

n.” pss n.* pss
Data Hora Embarcacio Entrada | Saida da Voluntario
na ilha ilha
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Anexo 1l protocolo de monitoriza¢do: Contagem de pessoas nos trilhos

Benlengas

— FACULDADE OF Cfcins
!IJ\'. J.I!. I. I Llh'ﬁ‘-#!u

@ peni_he

Contagem de pessoas nos trilhos

:.’ICNF

Data Hora Trilho M.? pessoas
11:00 | llha Velha
11:00 | Berlenga
15:00 | liha Velha
15:00 | Berlenga
11:00 | Forte
11:00 | Berlenga
15:00 | Forte
15:00 | Berlenga
11:00 | llha Velha
11:00 | Berlenga
15:00 | lIha Velha
15:00 | Berlenga
11:00 | Forte
11:00 | Berlenga
15:00 | Forte
15:00 | Berlenga
11:00 | llha Velha
11:00 | Berlenga
15:00 | llha Velha
15:00 | Berlenga
11:00 | Forte
11:00 | Berlenga
15:00 | Forte
15:00 | Berlenga
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Anexo IV protocolo de monitorizag¢do: Contagem do nimero de tendas instaladas no apoio para
campismo

n & o 1
L os e CSHEsEE @ peniChe  §3ICNF

B,E):{E‘"gm CRELFCHIEGL SR, I LI

Contagem do nimero de tendas instaladas no apoio para campismo

A efectuar 3s 20h de cada dia & a3 excluir as tendas da equipa FCSH.

Data N.” de Data MN.® de Data N.® de
tendas tendas tendas
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Anexo V Pprotocolo de monitorizacdo: Registo dos residuos encontrados nos trilhos

“spea —~ FACULDADE DE CENCIAS E3|CNF
Benlengas R SH R @ peenl he l

Registo dos residuos encontrados nos trilhos (15h00)

Trilho da llha Velha

Contagem por tipo de residuos
Volunt. | Data | Sector -
Organico | Vidro Papel | Embalagens Outro
A
B
C
A
B
C
A
B
C
Trilho do Forte
Contagem por tipo de residuos
Volunt. | Data -
Organico |  Vidro Papel | Embalagens Outro Motas
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Benlengas

Trilho da Berlenga

sSpea

FCSH

FACULDADE DF CIENCIAS
iDEIAIi -IUhr'h‘d.ﬁS-

@ peni_he

{.’ICNF

Registo dos residuos encontrados nos trilhos (15h00)

Volunt.

Data

Sector

Contagem por tipo de residuos

Organico

Vidro

Papel

Embalagens

Qutro

Motas

MM oOlmmMmo(mmOo|mmo]m{molm|m|o
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Anexo VI protocolo de monitoriza¢do: Registo das condicdes de caixotes do lixo

Botengas . [COHEZEAER2 Gy peniche  IICNF

Registo das condigdes de caixotes do lixo

1/3 = Caixote preenchido até um tergo da capacidade

1/2 = Caivote preenchido entre um terco e metade da sua capacidade
cheio = caixote preenchido entre metade e a sua capacidade completa
transb. = caixote completaments preenchido & com residuos & volta

Data Hora Caixote Condicoes

Vazio 113 112 cheio.

transb

0%:00 | WC senhoras

0%:00 | WC homens

0%:00 | Cais

14:00 | WC senhoras

14:00 | WC homens

14:00 | Cais

1330 | WC senhoras

13:30 | WC homens

13:30 | Cais

0%:00 | WC senhoras

0%:00 | WC homens

0900 | Cais

14:00 | WC senhoras

14:00 | WC homens

14:00 | Cais

1330 | WC senhoras

1330 | WC homens

13:30 | Cais

0900 | WC senhoras

0%:00 | WC homens

0900 | Cais

14:00 | WC senhoras

14:00 | WC homens

14:00 | Cais

13:30 | WC senhoras

1330 | WC homens

13:30 | Cais
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Anexo VII Codificacdo dos dados pessoais e perguntas prioritarias

Dados pessoais

Opgdes de resposta do inquérito

Opgdes de resposta p.
tratamento de dados

Codificagdo para ACP

Sexo Masculino Feminino Binaria 1
Feminino
Idade <18 Discreta (1, 1 Idade
18-24 2,3,4,5,6,
25-34 7)
Sem opgdes 35-44
45-54
55-64
265
Habilitagdes académicas 129 ciclo Discreta (1, 1 Habilitagdes académicas

29 ciclo 2,3,4,5)

32 ciclo Sem alteragbes

Ensino secundario ou equivalente

Ensino superior

Profissdao 0.1 Bindria 9
2 Especialistas de atividades intelectuais e cientificas
3.4 Técnicos e pessoal administrativo
5 Trabalhadores dos servigos pessoais
Sem opgdes 6.8 9

7 Trabalhadores qualificados da industria
Estudantes Estudantes
Desempregados
Reformados Reformados

Pergunta (P)

Codificagdo para ACP

Opgbes de resposta do inquérito

Tranquilidade

Tranquilidade

Beleza Natureza Palavra que associa a Berlenga (Natureza)
Paisagem Beleza
P2 — Qual a palavra que mais Férias Gaivotas
associa a Berlenga? Natureza Paisagem
Gaivotas Ilha
Chordo Mar
Outra Paraiso
Caracter extraordinario
Outros sentimentos positivos
Outros sentimentos negativos Palavra que associa a Berlenga (Outra)
Outra
P3 —Sabe se esta drea é alvo Sim Sim Binaria 2
de protegdo? Ndo Nao
NS/NR
P6 — Qual é a importancia da Nada importante Discreta 1
classificagdo na sua decisdao Importante Sem alteragGes (0,1,2,3)
de visitar? Muito importante
NS/NR
Tranquilidade Tranquilidade Binaria 13
Beleza Natureza Palavra que associa a RNB (Natureza)
Paisagem Beleza
Mar Gaivotas
P7 — Qual a palavra que mais Natureza Paisagem
associa a Reserva Natural da Gaivotas Mar
Berlenga? Chordo Protegdo
Outra Ilha
Paraiso
Caracter extraordindrio
QOutros sentimentos positivos
Outros sentimentos negativos
Outra
P8 —Teve acesso a Sim Sim Binaria 2
informagdo sobre a ilha antes Ndo Nao
de chegar? NS/NR
P10 — Reside em Peniche ou Sim Residente Binaria 1
no Concelho de Peniche? Nao
NS/NR
P13 — Como chegou a Ilha da Cabo Avelar Cabo Avelar Binaria 2 Meio de transporte (Cabo Avelar)
Berlenga? Maritimo-turistica Maritimo-turistica
Outro
Sem opgdes 1 Discreta (1, 1 Tamanho do grupo
P15 — Numero total de 2 2,3,6,11)
pessoas no grupo 3-5
6-10
>10
P16 — Ja tinha visitado a Sim Visitou Binaria 1 Visitou a ilha anteriormente
Berlenga? Ndo
NS/NR
Pela tranquilidade N3o conhecia Binaria 7 Motivagdo (Ndo conhecia)

P19 - Qual a principal
motivacdo da visita?

Pela paisagem

Por ser diferente
Por tradigdo

Porque ndo conhecia
Outra

Tranquilidade

Paisagem

Tradigdo

Por ser diferente

Para dar a conhecer a alguém
Outra
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<12 horas <12 horas Discreta 1 Duragdo da visita
Outra 1dia 0,51,2,
NS/NR 2 dias 3,4,5,6)
P20 - Qual a duragdo desta 3 dias
visita? 4 dias
5 dias
>5 dias
P22 - O que fez/pretende Mergulho Mergulho Binaria 9 Mergulho
fazer durante esta visita? Passeios a pé Passeios a pé Passeios a pé
Pesca Praia
Geocaching Observagdo de fauna Observagdo de fauna
Praia Ir ao restaurante Utilizagdo do restaurante
Caga submarina Passeios de barco Passeios de barco
Observagdo de fauna Visitar monumentos
Ir ao restaurante Snorkling
Visitar monumentos Outra atividade Realizagdo de outra atividade
Outra atividade
P23 - Utilizou servigos Sim Sim Binaria 2 Utilizou servigos especializados
pecializados para al Ndo N3o
atividade? NS/NR
Praia, Bairro dos Pescadores Praia Binaria 8
Farol Farol
Forte Forte
P26 — Qual o seu local Precurso da Ilha Velha Precurso da Ilha Velha
preferido da ilha? Precurso da Berlenga Percurso da Berlenga
Outra (1) Grutas
Outra (2) Tudo
Outro
P28 — Como considera o Em excesso Discreta (1, 1 Como considera o n? de pessoas
numero de pessoas presente Estd bem assim Sem alteragdes 2,3)
na ilha neste momento? Podia acomodar mais
<100 Discreta (1, 1
P29 — Qual o niimero 101-350 2,3,4,5,6)
aproximado de pessoas que 351-500 Sem alteragGes
estima estar presente na 501-750
ilha? >750
NS/NR
Gaivotas Gaivotas Binaria 11
Precos Pregos
Seguranga Seguranga
Coelhos Ratos
RNB Limpeza
P31 - Qual o principal Chordo Excesso de pessoas Problema (Excesso de pessoas)
problema da Berlenga? Limpeza CondigGes de acolhimento
Excesso de pessoas Transporte e acessibilidade
Ratos NS/NR
Outro Outro
Nenhum
N&o correspondeu as expectativas Discreta (1, 1
P33 — Em relagdo as suas Correspondeu as expectativas 2,3)
expectativas como classifica a Superou as expectativas Sem alteragBes
experiéncia?
Diminuigdo do nimero de pessoas Diminuigdo do numero de Binaria 9 O que poderia ser feito (Diminuigdo n? pessoas)
na area pessoas
Melhor servigo de transporte Servigo de transporte O que poderia ser feito (Visitas guiadas)
Visitas guiadas Visitas guiadas
P34 - O que poderia ser feito Mais infraestruturas de apoio Mais infraestruturas O que poderia ser feito (Mais informagédo)
para melhorar a sua (casas de banho) Mais informagdo
experiéncia recreativa? Mais informagdo sobre a ilha Seguranga O que poderia ser feito (Limpeza)
Qutro (1) Limpeza O que poderia ser feito (Outro)
Qutro (2) Outro
Nada
Sim Tenciona voltar Binaria 1
P35 - Tenciona voltar? Nao
NS/NR
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Anexo VIl Classificacdo das profissées segundo a Classificagdo Portuguesa das Profissdes 2010” e
posterior agrupamento das mesmas.

ProfissGes

Codigo Descricao
0 ProfissGes das forgas armadas
1 Representantes do poder legislativo e de drgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos
2 Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
3 Técnicos e profissdes de nivel intermédio
4 Pessoal administrativo
5 Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranga e vendedores
6 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta
7 Trabalhadores qualificados da industria, construgao e artifices
8 Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem
9 Trabalhadores nao qualificados

Profissdes

Codificacdao Descrigao
01 ProfissGes das forgas armadas e representantes do poder legislativo
2 Especialistas de atividades intelectuais e cientificas
3.4 Técnicos e pessoal administrativo
5 Trabalhadores dos servigos pessoais
6_89 Outras profissoes
7 Trabalhadores qualificados da industria
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NUTS I

Alto Minho
Céavado

Ave
Area Metropolitana do Porto
Alto Tamega
Tamega e Sousa
Douro
Terras de Tras-os-Montes

NUTS I

Norte

Oeste
Regido de Aveiro
Regido de Coimbra
Regido de Leiria
Viseu Ddo LafGes
Beira Baixa
Médio Tejo
Beiras e Serra da Estrela

Centro

Area Metropolitana de Lisboa

Area Metropolitana de Lisboa

Alentejo Litoral
Baixo Alentejo

Leziria do Tejo Alentejo
Alto Alentejo
Alentejo Central
Algarve Algarve

Anexo IX “Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos”

NUTS |

Continente

Regido Auténoma dos Agores

Regido Auténoma dos Agores

Regido Auténoma dos Agores

Regido Auténoma da Madeira

Regido Auténoma da Madeira

Regido Auténoma da Madeira
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